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Offene Hilfen

-> Dein Programm fir Frei-zeit und Unterstitzung.

LSrraeheN: Jahres-heft 2026



Offene Hilfen
Frei-zeit + Bildung
Familien-unterstiitzender Dienst

Biiros der Offenen Hilfen
Fir deinen Besuch:

WintersbuckstraRe 7, 79539 Lorrach
offenehilfen@lebenshilfe-loerrach.de

Corinne Vanesse

- Einzel-betreuung fiur Kinder und Jugendliche
- Gruppen-angebote fir Kinder und Jugendliche
-> Angebote fir Geschwister-kinder und Angehdérige

07621 4010 36 (Dienstag bis Freitag)
corinne.vanesse@lebenshilfe-loerrach.de

Sonja Gais

- Einzel-begleitung fur Erwachsene
- Gruppen-angebote fir Erwachsene

07621 4010 38 (Dienstag bis Freitag)
sonja.gais@lebenshilfe-loerrach.de

Alisa Weirich

-> Gruppen-angebote fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
- Reisen fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

07621 4010 37 (Dienstag bis Freitag)
alisa.weirich@lebenshilfe-loerrach.de

Katrin Schréder-Meiburg

- Bereichs-leitung Offene Hilfen
- Koordination Helfer*innen

07621 4010 35 (Montag bis Donnerstag)
katrin.meiburg@lebenshilfe-loerrach.de



Auf ein
Neues!

Wir freuen uns auf das neue
Programm-jahr mit euch

Liebe Freizeit-hungrige, Entdecker*innen
und Neugierige

Heute haltet ihr ein ganz neu gestaltetes Aktiv!
Programm-heft in den Handen.

Warum denn das? Die ganze Lebenshilfe
Lérrach bekommt 2026 ein neues Logo und
Erscheinungs-bild. So auch wir. Die Offenen
Hilfen haben nun zum ersten Mal ein eigenes
Logo - ein gelber Klecks mit zwei Menschen in
der Mitte. Ihr seht es auf der Titel-seite. Wir
sind ganz glucklich dartber.

Nicht nur neu und doch wie jedes Jahr anders
ist unser Jahres-programm fir 2026.

Es gibt wie immer Treffs, vielerlei Ausfluge,
Ferien-programme, Reisen und noch viel mehr.
Es gibt auch neue Angebote, interessante
Hinweise zu unseren Kooperations-partnern und
gute Tipps. Es lohnt sich also sehr, das ganze
Heft in Ruhe durch-zu-blattern.

Und nun ganz viel SpaR dabei!

Und danach heil3t es wieder:

Auf die Platze, anmelden und rein ins
Freizeit-vergnigen!

Herzliche GriiRe U
Sonja Gais, Corinne Vanesse, Alisa Weirich und - ‘t

Katrin Schréder-Meiburg [ i ~ v\w
.



Programm

Fur alle.

' Angebot fiir alle.

-> Unsere Angebote richten sich an Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit einer
Behinderung und ganz unterschiedlichem
Unterstlitzungs-bedarf. Es gibt auch Angebote
far Angehdrige.

-> Unsere Programme sind grundsatzlich offen
far alle. Also genauso auch fir Menschen, die
zum Beispiel auf den Roll-stuhl angewiesen
sind, nicht gut sehen, héren oder sprechen
kénnen.

- Wenn sich jemand in den Offenen Hilfen
anmeldet, prifen wir mit jedem Einzelnen,
ob sie oder er das Angebot nutzen kann und
welche Unterstitzung dafir notwendig ist.

ﬂ Wer begleitet unsere Angebote?

-> Die Mitarbeiterinnen der Offenen Hilfen
planen und organisieren die Angebote.

- Unser starkes Team an ehrenamtlichen
Helfer*innen begleiten die Angebote.
Sie werden fur diese Aufgabe ausfihrlich
eingewiesen und haben auch die Méglichkeit,
Schulungen zu besuchen.
Manchmal sind auch die Mitarbeiterinnen bei
den Angeboten dabei.

- Wdhrend der Angebote ist immer eine
Mitarbeiterin telefonisch erreichbar.

Wichtig zu wissen.

- Hier erfaéhrst du, wer bei unseren Angeboten
mitmachen kann, wie die Anmeldung
funktioniert und was wir von dir brauchen.

So funktioniert die Anmeldung.

- Fir deine Anmeldung bendétigen wir den
unterschriebenen Anmelde-bogen.
Du findest die Anmelde-bégen ganz am Ende
dieses Heftes.

- Wenn du eine gesetzliche Vertretung hast, so
kldre deine Anmeldung unbedingt mit ihr ab.

-> Wir prufen nach deiner Anmeldung, ob es
noch einen Platz in dem Angebot gibt. Gerade
zu Jahres-anfang braucht diese Prufung ein
bisschen Zeit.

- Du bekommst eine Rick-meldung, ob du bei
dem Angebot dabei bist.
Manchmal ist ein Angebot schon voll. Dann
kommst du auf die Warte-liste.

[I] Das brauchen wir von dir.

- Damit wir dich gut begleiten kdnnen,
bendtigen wir verschiedene, wichtige
Informationen von dir. Du bekommst jedes
Jahr einen Personen-bogen zum Ausfiillen von
uns.

- Bitte beantworte die Fragen ganz genau
und informiere uns sofort Giber Anderungen.
Das ist sehr wichtig, damit im Not-fall die
passende Hilfe geleistet werden kann.

-> Wir speichern diese Angaben und geben
sie an die Helfer*innen weiter, die fur die
Betreuung und Begleitung zustdndig sind.

- Neu ab 2026: Du kannst den Personen-bogen
auch am Computer ausfillen und
abspeichern. Dann musst du in den
Folge-jahren nur noch deine Angaben kurz
Uberpriufen oder Uberarbeiten.

Der Personen-bogen wird auch auf der
Internet-seite der Lebenshilfe Lérrach zum
Herunter-laden (Down-load) zu finden sein.
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' Hall of Fame.

Alessandro, Alicia, Alida, Andrea, Angelika,
Angelika, Anita, Anja, Anna, Anna, Anne, Anthony,
Ariyan, Arthur, Bahrije, Benjamin, Berfin,

Bernd, Bianka, Brunhilde, Carina, Carla, Celine,
Christian, Christiane, Danica, Devin, Diyala, Elke,
Emilia, Emiliy, Emma, Engin, Eowyn, Fabienne,
Franziska, Freweini, Gabriela, Gojka, G6zde,
Gunnar, Hannah, Hannah, Hannes, Imke, Iris,
Jasmin, Johannes, Johannes, Jonice, Jule,

Julia, Julian, Julien, Jutta, Kafui Adjovi, Karin,
Katharina, Katharina, Katy, Kilian, Lena, Lilli,
Lina, Lisa, Ludi, Luise, Madeleine, Magdalena,
Manuela, Mareike, Marek, Marina, Marita,
Marlena, Meta, Michael, Michaela, Michaela,
Michelle, Miriam, Mona, Nele, Nico, Nicolas,
Nicole, Nicole, Petra, Renate, Riley, Rochus,
Sabine, Sandra, Sara, Sarah, Sarah, Simone,
Steven, Ulrike, Ute, Uwe, Uwe, Valentin, Vanessa,
Werner, Werner, Wiebke, Yvonne, Zeynep, Zohra.

Danke allen Helferinnen und Helfern!

Ihr alle seid Uber das Jahr hinweg mit grofiem
Einsatz, Engagement und Spal} dabei.

Nur mit euch kénnen wir so tolle Angebote in
den Offenen Hilfen machen!

i Geplante Schulungen/Treffen fiir
unsere Helfer*innen in 2026:

- Basis-Schulung - 10. Januar

-> Danke-Treffen - 21. Januar

-> Herausforderndes Verhalten - 11. Februar

- Grund-lagen Thema Behinderung - 26. Marz

noch ohne Datum:

- Werkstatt-Fuhrung

- ,Fit furs Ferien-programm®

- Leitung von Gruppen

- Verhalten in und am Wasser

-> Reisen

- Fuhrung verschiedene Gebdude
(Kolping-strae, Wohn-anlage Blauen-blick)

- Aus-tausch-Treffen



@ Engagiere dich bei
den Offenen Hilfen.

Mit-einander. Flir-einander:
Wert-voll & inklusiv.

Ehrenamtliche Helfer*innen fiir Kinder,
Jugendliche und erwachsene Menschen mit
Behinderung bei der Lebenshilfe Lérrach e.V.
ergdnzen und bereichern unsere haupt-amtliche
Arbeit.

- Helfer*innen machen viele kulturelle und
soziale Aktivitaten fir Menschen mit
Behinderung erst méglich

-> Helfer*innen sind eine wichtige Unterstitzung
fUr Einzel-personen und Familien

-> Helfer*innen tragen wesentlich zur Inklusion
bei

Helfer*in werden:
Motiviert & neugierig.

-> Du hast Lust, Menschen mit Behinderung
kennen zu lernen und deine Frei-zeit mit ihnen
zu verbringen

- Du bist offen fiir lebhafte Erfahrungen

-> Du hast Lust Verantwortung zu GUbernehmen

In unserem Helfer-team sind alle willkommen:
Schiler*innen — Student*innen — Haus-frauen
und -mdnner — Erwerbs-tédtige — Rentner*innen

Ehren-amtliche Hilfe:
Individuell & vielfaltig.

- Individuelle Begleitung
z.B. Spazier-gang, Spiel-platz-besuch,
Stadt-bummel oder FuBRball-spiel

- Begleitung in der Gruppe — zu Freizeit-,
Bildungs- und Sport-angeboten
z.B. Freizeit-treffs, VHS-Kurse, Vereins-sport

- Begleitung bei Ausfliigen und Reisen
z.B. Tages-fahrten in die ndhere Umgebung,
Gruppen-reisen zu unterschiedlichen Zielen
in ganz Europa

Sei dabei !

- Begleitung an Wochenenden und
in schul-freien Zeiten
z.B. Wochenend-angebote und
Ferien-programme

- Bildungs-kurse in der Werkstatt fiir
behinderte Menschen
z.B. Bewegungs- oder Kreativ-angebote,
Sprach-kurs, EDV, Kochen

- Hilfe im Alltag
z.B. beim Einkaufen, Kochen, kleinen
hand-werklichen Tatigkeiten

... und natdrlich alle Angebote in
diesem aktiv!-Heft.

Mach mit! Es lohnt sich:
Sinn-voll & geschatzt.

Far dein Engagement bekommst du:

-> eine steuer-freie Aufwands-entschadigung
- Informations- und Fortbildungs-angebote
-> eine Bescheinigung fur deine soziale Tatigkeit

Hast du Interesse?

Die Helfer*innen werden koordiniert Gber die
Offenen Hilfen. Wir freuen uns auf deinen Anruf
oder eine E-mail.

Koordination Helfer*innen

Katrin Schréder-Meiburg

-> Telefon: 07621-4010-35

- E-mail: katrin.meiburg@lebenshilfe-loerrach.de

Du erhdltst zudem mehr Informationen,
wie du bei uns mit-machen kannst und,
was die Lebenshilfe Lorrach e.V.
alles macht, auf unserer
Internnet-seite unter:

www.lebenshilfe-loerrach.de




Selbst:-bestimmt,
mitten im Leben!

- Mit der Lebenshilfe Lorrach e.V.

Lebenshilfe
Lorrach elV.

\
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Schulbegleitung Offene Hilfen Wohnen Friihforderung Arbeit & Bildung

L\

Ein Verein mit groBer
Wirkung.

Teil-habe, Férderung und Unterstutzung -
fir Menschen mit Behinderung und ihre
Familien.

= Das sind wir: Wir sind ein gemeinnutziger
Verein mit Herz und Haltung - seit 1964
begleiten wir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit Behinderung im Land-kreis
Lérrach.

-> Was wir tun: Ob Wohnen, Schule, Familie,
Arbeit oder Frei-zeit - wir schaffen Rdume fir
Teil-habe und Selbst-bestimmung. Unsere 320
Fach-kréafte und 125 Ehrenamtlichen sind fir
Uber 1000 Menschen da.

= Wir sind fiir dich da: Du suchst
Unterstlitzung, willst dich engagieren oder
mit-arbeiten? Bei uns findest du Beratung,
Ausbildung, Freiwilligen-dienste - und ein
starkes Team, das dich willkommen heil3t.

Wir sind fiir dich da.

Schul-begleitung

-> Schul-begleitung fir junge
Schiler*innen im Autismus-Spektrum

-> Beratung im Lebens-umfeld

- Peer-Angebote

Offene Hilfen
- Freizeit-angebote
- Familien-unterstiitzende Dienste

Wohnen
- Wohn-beratung
- Wohn-begleitung

Frith-férderung

- Beratung

- Heil-pddagogische Behandlung,
Logo-pddie, Ergo-therapie,
Physio-therapie,

- Beratung in Kinder-tages-statten

Arbeit

- Berufs-bildungs-bereich

- Arbeits-pldtze in einer Werkstatt,
Aullen-arbeitsplatze

- KoBV und UB

- Vermittlung auf den Arbeits-markt

-> Café-Bistro Glashaus

- Werkstatt-laden VIEL-FACH

- Tages-gruppen fur Senior*innen

- Forder- und Betreuungs-gruppen

Projekte des Vereins
- Atelier FRIDA
- Trio Kultur
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C A FE-BI1STRDO

Chesterplatz 9 -79539 Lorrach

Tel.: 07621-16 770 25 - Fax: 07621-16 770 26
glashaus@lebenshilfe-loerrach.de

Dienstag - Samstag 8.30-17 Uhr

Menschen mit und ohne Behinderung arbeiten hier Hand in Hand

Das Café-Bistro GLASHAUS bietet seinen Gasten Zudem bieten wir unseren Gasten regelmalig

» ein reichhaltiges Friihstlicksangebot, besondere kulinarische Momente an, z.B. bei der

» einen tdglich wechselnden Mittagstisch mit und Fairen Woche im September, den Fischwochen oder
ohne Fleisch - freitags auch Fisch, den Gourmetabenden.

» hausgebackene Kuchen und Torten

» Eis direkt vom Bauernhof, Als Café-Bistro im Zentrum Loérrachs beteiligen wir

» offene Tees und Kaffeegetranke aus fairem Handel uns bei den Stadtfesten und leisten mit eigenen
und in Bio-Qualitat sowie Veranstaltungen einen Beitrag zum Loérracher

» eine Auswahl an Kaltgetranken Kulturleben.

Schauen Sie sich im Café um - wir machen Teilhabe
Wir achten bei unserem kompletten Angebot auf und Inklusion sichtbar. In regelmaBig wechselnden
Regionalitt, Frische, Okologie und Fairen Handel. Ausstellungen zeigen wir Werke von Menschen, die
Alle Speisen werden in unserer Kiiche frisch zubereitet  auf unterschiedliche Weise benachteiligt sind.
und selber gekocht und gebacken.

www.glashaus-loerrach.de




Tipps

Da ist was los.

' Zum Vor-merken.

Auf dieser Seite nennen wir dir ein paar
Veranstaltungen, die du in 2026 nicht verpassen
solltest! Im Laufe des Jahres wird es dazu noch
weitere Informationen geben. Vielleicht mit
einem Falt-blatt oder Flyer. Vielleicht auch auf
einer Internet-seite.

Vortrag in Leichter Sprache:

Landtagswahlen 2026 - Wer wird Chef von

Baden-Wiirttemberg?

- Datum: Donnerstag, 5. Februar 2026, 18 Uhr

- Ort: SAK Altes Wasser-werk, Lérrach

- Programm: Musik | Mit-mach-Angebote |
Feiern

Inklusions-tag im Drei-léiinder-museum
- Datum: Samstag, 28. Februar 2026,
14 bis 17 Uhr
- Ort: Drei-ldnder-museum Lérrach
- Programm: Zeichen-Work-shop | Auftritt von 2
Masken-gruppen aus Lérrach und aus Bern

Alle 3 - Familien-tag im SAK Altes

Wasser-werk

- Datum: Sonntag, 10. Mai 2026

- Ort: SAK Altes Wasser-werk, Lorrach

- Programm: Musik | Mit-mach-Angebote |
Feiern

TRIO 2026 - Inklusives Kultur-festival im

Dreilcinder-eck

-> Datum: 15. bis 18. Oktober 2026

-> Orte: verschiedene Kultur-orte

- Programm: Musik, Theater, Kunst, Mit-mach-
Angebote, andere Veranstaltungen
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Zum Rein-lesen und An-schauen.

kultur « inklusiv

Seit November 2025 gibt es eine neue
Internet-seite. Sie heil}t: www.trio-kultur.com

Hier findet man zum Beispiel:

- Tipps fur Veranstaltungen.

- Informationen zu dem Netz-werk Trio Kultur.

-> Kunstlerinnen und Kinstler mit Behinderung.

- Veranstaltungs-orte, die sich fur inklusive
Kunst einsetzen.

- Informationen tber das ndchste TRIO
Festival.

TRIO Kultur ist in Tradgerschaft der Lebenshilfe
Lérrach e.V.



Info-
Veranstaltungen.

Info-veranstaltungen bieten Einblicke in
verschiedene Lebens-bereiche von Menschen
mit Behinderung, deren Rechte und
Méglichkeiten.

Eingliederungs-hilfe und
Pflege-versicherung
Finanzielle Hilfen

s -

Der heutige Abend, der vom Pflege-stitz-punkt
des Land-kreises Lorrach und der Ergdnzenden
unabhdngigen Teil-habe-beratungs-stelle

der Fritz-Berger-Stiftung (EUTB ©) gestaltet
wird, greift beide Hilfe-systeme auf. Beide
Beratungs-stellen erklaren, welche Hilfen
Menschen mit Behinderungen/Angehérige

von der Pflege-versicherung einerseits, der
Eingliederungs-hilfe anderer-seits erhalten
kénnen. Sie gehen auf die Unterschiede der
beiden méglichen Hilfen ein und geben Tipps,
wann man welche Hilfen beantragen kann und
wo man sie beantragen kann.

Es besteht die Mdglichkeit, Fragen zu

stellen. Zum anderen lernt man auch

die Menschen kennen, die bei der
Beantragung von Eingliederungs-hilfe- und
Pflege-versicherungs-leistungen unter-stitzen
kénnen.

Wichtig zu wissen.

-> Die Veranstaltungen richten sich

grundsdtzlich an alle Interessierten.

Zum Beispiel: Menschen mit Behinderung,
Angehdrige, Gesetzliche Vertreter*innen, oder
Mit-arbeiter*innen.

Datum: Donnerstag, 29. Januar 2026

l/ Uhrzeit: 19 Uhr

N/
o
7N

Ort: Seminar:-raum
Wintersbuck-straRe 7, Lorrach

Referentinnen: Maren Laufs, Ergénzende
Unabhdngige Teil-habe-Beratung (EUTB®)

ff#| der Fritz-Berger-Stiftung |

Cornelia Schindler, Pflege-stitz-punkt
Land-kreis Lorrach

Melde dich bitte Uber den Anmelde-bogen
fur Angehdrige an.

11



— Fiir Interessierte

Volimachten und Vorsorge
bei Anghdrigen mit Behinderung

Es ist eine Vorstellung, die Ganse-haut ausldst:
Ein Eltern-teil erkrankt unheilbar oder ein
Eltern-paar wird bei einem Verkehrs-unfall
schwer oder sogar tédlich verletzt.

Was passiert in solchen Fallen mit den Kindern?
Wer sorgt fir sie und wovon leben sie? Kann
der verbliebene Eltern-teil dann alleine alle
Entscheidungen treffen?

Was sich niemand winscht, ist leider immer
wieder bittere Realitdt, worauf sich Eltern und
insbesondere Familien mit Angehdrigen mit
Behinderung best-mdglich vor-bereiten sollten.

Wo will ich wohnen?
Info-abend - Wohn-bereich

R
-

Mit dem Ende der Schul-zeit und dem Erreichen
des Erwachsenen-alters stellt sich neben Vielem
auch die Frage, wo ein junger Mensch mit
Behinderung wohnen méchte. Bei seinen Eltern,
in einer Wohn-gemeinschaft oder vielleicht in
einer eigenen Wohnung?

Mitarbeiter*innen des Wohn-bereichs
informieren Gber die Wohn-angebote.
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Datum: Montag, 9. Februar 2026

Uhrzeit: 19 Uhr

Ort: Seminar-raum
Wintersbuck:straRe 7, Lorrach

Referentin: Anjo Emmenecker,
Rechts-anwadltin, Mediatorin,
Testaments-vollstreckerin | Rheinfelden

Melde dich bitte iber den Anmelde-bogen
fir Angehdrige an.

Datum: Montag, 23. Februar 2026

Uhrzeit: 18 bis 19.30 Uhr

Ort: Seminar-raum
Wintersbuck:-straRe 7, Lorrach

Referent*innen:
Mit-arbeiter*innen des Wohn-bereichs

Melde dich bitte iber den Anmelde-bogen
fir Angehdrige an.



Schule - und dann?
Info-abend - Arbeits-bereich

, »
A

Es gibt verschiedene Wege, wie es nach der
Schul-zeit weiter-gehen kann.

Wir zeigen auf, was in der Werkstatt fr
Menschen mit Behinderungen gearbeitet wird
und wie es im Berufs-bildungs-bereich und
Férder- und Betreuungs-bereich aussieht.
Zudem erkldren wir die Module Ubergangs-
begleitung und Job-coaching zur Unterstitzung
fur eine Tatigkeit auf dem allgemeinen
Arbeits-markt.

Behinderten-testament

Stirbt ein Mensch und gibt es kein Testament,
bestimmt das Gesetz die Erb-folge. Doch

nicht in allen Situationen sind die gesetzlichen
Regelungen passend. Das gilt insbesondere fur
Familien mit behinderten Kindern, wenn das
Betreuungs-gericht und Sozial-leistungs-trager
mit beteiligt sind und hier-durch hohe Risiken
fur die gesamte Familie entstehen. Mit einem
guten Behinderten-testament kann man die
gesamte Familie vor dem Vermoégens-zugriff
des Staates schitzen und dem Kind mit
Behinderung auf legale Weise Zuwendungen
aus dem Vermdgen zu-kommen lassen.

— Fiir Interessierte

Datum: Dienstag, 28. April 2026

Uhrzeit: 18.30 bis ca. 21 Uhr

Ort: Besprechungs-raum Werkstatt
Industrie-strale 4, Lérrach

Referent*innen:
Mit-arbeiter*innen des Arbeits-bereichs

Melde dich bitte iber den Anmelde-bogen
far Angehérige an.

Datum: Mittwoch, 6. Mai 2026

Uhrzeit: 19 Uhr

Ort: Seminar-raum
Wintersbuck:straRe 7, Lorrach

Referentin: Anjo Emmenecker,
Rechts-anwadltin, Mediatorin,
Testaments-vollstreckerin | Rheinfelden

Melde dich bitte tber den Anmelde-bogen
fir Angehdérige an.
13



— Fiir Interessierte

Rechte
als betreuter Mensch

Erreichen Kinder mit Behinderung die
Voll-jahrigkeit, erhalt man oft den Hinweis,
dass eine gesetzliche Betreuung ein-gerichtet
werden musse. Dies ist aber nicht immer zwin-
gend der Fall. Eine Betreuung soll nach neuer
Gesetzes-lage Unterstiitzung bieten und keine
Entmindigung mehr sein.

Aber auch wenn eine Betreuung unumgdanglich
ist, ist man nicht den Behdrden aus-geliefert.
Uber Sinn, Zweck und Grenzen der Betreuung
und der Rechte betreuter Menschen berichtet
dieser Vortrag.
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Datum: Montag, 28. September 2026

Uhrzeit: 19 Uhr

Ort: Seminar-raum
Wintersbuck-straRe 7, Lorrach

Referentin: Anjoa Emmenecker,
Rechts-anwaltin, Mediatorin,
Testaments-vollstreckerin | Rheinfelden

Melde dich bitte Gber den Anmelde-bogen
fir Angehdérige an.
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Betreuung | Begleitung | Assistenz

Einzel-
begleitung.

Individuelle
Betreuung, Begleitung und Assistenz

Die Einzel-begleitung bietet eine individuelle
Betreuung, Begleitung oder Assistenz.
Dadurch kann fir Menschen mit Behinderung
Teil-habe ermdéglicht werden. Zugleich erhalten
Angehérige Unterstitzung in der Betreuung.

Es gibt viele Grinde, um eine Einzel-begleitung
in Anspruch zu nehmen. Hier ein paar Beispiele:

- Ein Kind mdchte in einen Turn-verein und
bendtigt eine Begleitung dort hin und vor Ort.

- Ein Jugendlicher geht gerne schwimmen.
Hierzu bendtigt er eine Begleitung.

-> Ein Erwachsener bendtigt eine Assistenz beim
Einkaufen.

- Jemand mdchte in ein Konzert gehen und
braucht eine Begleitung. (Kultur-begleiter*in)

-> Die Eltern méchten am Abend gemeinsam
Essen gehen. ("Baby:-sitting")

- Aufgrund von Arbeit, Hobby oder Frei-zeit
bendtigt der betreuende Angehdrige eine
Aus-zeit.

- Eltern méchten mit den Geschwister-kindern
etwas unternehmen.

Wichtig: Die Offenen Hilfen bieten keine reinen
Fahr-dienste ohne Betreuungs-auftrag an.
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Zeit-punkt:

-> FUr einzelne Termine.

- Fur regelmaBige Termine.

- Nach individueller Ab-sprache.

Dauer:

-> Flr einzelne Stunden.

- Flr ganze Tage.

- Fur Tage mit Ubernachtung.

Ort:
- Zu-hause.
- Unterwegs.

Ein Angebot fiir:
- Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Betreuung | Begleitung | Assistenz
- Helfer*innen.

Assistenz-kosten

-> 24 Euro pro Stunde.

- 168 Euro pro Tag.

- individuelle Ab-sprache pro Nacht

-> Abrechnungs-madglichkeiten mit
Kosten-tragern, siehe Seite 96.

Programm-kosten
- Je nach Programm.

Melde dich bitte Uber die Anmelde-bdgen
an. Eine Mitarbeiterin der Offenen Hilfen
wird dann Kontakt mit dir auf-nehmen.



: Wi I[F:om men EE

Direct help better future

Die gemeinnutzige Organisation direct help
better future (dhbf) engagiert sich fir soziale
Teilhabe und konkrete Unterstitzung im Alltag.
Mit ihren Services schafft sie niedrigschwellige,
praktische Angebote, die Menschen direkt
zugutekommen - insbesondere jenen mit
Mobilitadtseinschrdnkungen oder begrenztem
Zugang zu barrierefreien Lésungen. Das Ziel:
Hilfe, die ankommt. Schnell und unkompliziert.
Diese Mobilitatshilfen konnnen unkompliziert
bei direct help better future ausgeliehen
werden:

= Rollstuhlfahrrad - Mobilitat fur alle
(siehe Bild links)
= Mobile Rollstuhlrampen - Barrieren

einfach Uberbricken

2

Spezial-Schlitten - WinterspaR fur alle!
- Strand-Rollstuhl
= Wander-Tandem - Aktiv sein im Team

- Freiheit auch am Meer

Ein weiteres Herzensprojekt von direct help
better future ist die Unterstlitzung der
Inklusionsmannschaft des FV Lérrach-
Brombach e.V. In dieser besonderen
FuBballmannschaft trainieren und spielen
Menschen mit und ohne Behinderung
gemeinsam - mit Freude, Teamgeist und
gegenseitigem Respekt.

Aktivitaten von

direct help better future

Praktische Hilfe - direkt,
menschlich, nachhaltig

Alle Angebote von direct help better future eint
ein klarer Grundgedanke: Hilfe darf einfach
sein. Ob barrierefreie Mobilitat oder inklusive
Freizeitgestaltung - dhbf schafft Losungen, die
unmittelbar Wirkung entfalten und nachhaltig
das Miteinander starken. Mit diesen Services
leistet die Organisation nicht nur konkrete
Alltagshilfe, sondern setzt ein starkes Zeichen
fir soziale Verantwortung und gelebte
Inklusion.

Text: dhbf direct help
ex better future

- Ndhere Informationen: www.dhbf.de
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Mit dem Kauf von Gewinnsparlosen haben Sie
monatlich die Chance auf hochwertige Sach-
und Geldpreise. Und nebenbei unterstiitzen Sie
gemeinnitzige Projekte und sparen auch noch
einen Teil Ihres Einsatzes. Mehr Informationen
unter: vb3.de/gewinnsparen

Volksbank
Dreilandereck == ' ==



Kinder und
Jugendliche

im Schul-alter

- .




Betreuung - fiir Kinder und Jugendliche

Nach-schul-

betreuung.
Schuljahr 2026/2027

Gemeinsam Spafl haben am
Nach-mittag

An diesem Nach-mittag werden die Kinder nach
der Schule in einer kleinen Gruppe von einem
Helfer-team betreut.

Sie werden von der Schule in Steinen und
Maulburg abgeholt.

Zundchst gibt es ein leckeres Mittag-essen.
Manchmal kochen wir selbst, manchmal
besuchen wir die Kantine von E+H.

Im Anschluss spielen wir drinnen oder draul3en.
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Wochen-tag: mittwochs

16. September 2026 bis 21. Juli 2027 -

- 38 Termine; nicht in den Schul-ferien
und an Feier-tagen

Uhr-zeit: 12.30 bis ca. 16.30 Uhr
- Wir bieten einen Fahr-dienst zwischen
16 und 16.30 Uhr nach Lérrach an.

Ort: Dorf-stibli in Maulburg und
Umgebung

Programm: 380 Euro (38 x 10 Euro)
- fur ein Schul-jahr, mit Mittag-essen

Betreuung: 56 Euro pro Nach-mittag

-> Die Rechnung fir das Programm
erfolgt nach Anmeldung - zwei-geteilt:
September bis Dezember 2026 sowie
Januar bis Juli 2027.

-> Die Rechnung fiir die Betreuung erfolgt
zwei-geteilt: Ende Dezember 2026 und
Ende Juli /Anfang August 2027

Info:

-> Die Anmeldung gilt ab September 2026
far ein Schul-jahr.

-> Du mdchtest eine Nach-schul-betreuung
wdhrend des Schul-jahres? Melde dich
gerne bei uns.



Die Offenen Hilfen organisieren den Kurs
und stellen die Kurs:-leitung.

Erste Hilfe
Kurs

Wichtig zu wissen.

- Kurz vor dem Kurs erhaltst du nochmal eine
Information zu dem Programm.

Treff-punkt fiir die Kurse.

- Wintersbuck:strae 7 in Lérrach

Mama ist von der Leiter gefallen - Wo finde ich
Hilfe? Ich habe mir den Finger eingeklemmt -
Was kann mir helfen?

Spielerisch erféhrst du, wie man sich auch als
Kind und Jugendlicher in einer Not-fall-Situation
helfen kann.

Datum: Samstag, 7. Marz 2026

J¥:| Uhr-zeit: 10 bis 13 Uhr

.. Leitung: Magdalena Meiburg,
) Rettungs-sanitdterin

Programm: 15 Euro
€ Betreuung: 42 Euro
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An den Kids-tagen werden ganz
unterschiedliche Unternehmungen in der
Region gemacht.

Blinden-flihr-hunde-schule
mit Geschwistern

Musik und Spiele
in der Wibu
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Wichtig zu wissen.

- Die Kids-tage sind fir Kinder und Jugendliche
ab dem Grund-schul-alter. Achtung: Manche
Angebote haben eine Alters-angabe.

- In der Regel bringst du dein Tages-vesper
selber mit.

- Vor dem Programm bekommst du ein
Schreiben mit allen wichtigen Informationen.

Treff-punkt.

- Wintersbuck-strae 7 in Lorrach

Wir besuchen eine Schule fir Hunde in Allschwil
in der Schweiz.

Wir erfahren dort, was die Hunde in der Schule
lernen und wie sie blinden Menschen helfen.

Datum: Samstag, 7. Februar 2026

'/ Uhr-zeit: 9 bis 14 Uhr

€ Programm: 10 Euro
Betreuung: 70 Euro

Wir verbringen einen gemeinsamen Tag in der
Wibu (Wintersbuck-straRe). Wir werden Musik
mit Instrumenten machen und Spiele spielen.
Zum Mittag-essen bestellen wir Pizza.

Datum: Samstag, 14. Mdrz 2026

v+|  Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

€ Programm: 15 Euro
Betreuung: 98 Euro




Bauern-hof
Leopold-hof

Salina Helvetica
rund ums Salz

»1ypisch Schwarzwald®
um den Letzberg-weiher

— Fiir Kinder und Jugendliche

Auf dem Bauern-hof Leopold-hof gibt es Kiihe,
Kalber, Ziegen, Schafe und Hihner. Wir dirfen
die Tiere streicheln und futtern. Wir machen ein
Pick-nick und ein Spazier-gang.

Datum: Samstag, 18. April 2026

Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 20 Euro
€ - mit einem Zuschuss Uber Chinderlache
Betreuung: 98 Euro

Die Salina Helvetica ist ein Museum und eine
Anlage zur Gewinnung von Speise-salz. Wir
erfahren in der Saline, wo das Salz herkommt,
wie das Salz gewonnen wird und was man
damit alles machen kann.

Datum: Samstag, 25. April 2026

;| Uhrzeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 20 Euro
€ - mit einem Zuschuss Uber Chinderlache
Betreuung: 98 Euro

Wir sind mit Bio-sphdren-guide Hilde Biehl-
Hoéchst unterwegs. Sie kennt sich sehr gut mit
der Natur und der Kultur im Schwarz-wald aus.
Unser Rund-weg geht uber 4 Kilo-meter. Wir
erkunden dabei Blumen und Bdume und
beobachten Libellen am Weiher.

Datum: Samstag, 13. Juni 2026

Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 15 Euro
€ - mit einem Zuschuss Uber Chinderlache

- nach Bedarf: Taschen-geld
Betreuung: 98 Euro
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— Fiir Kinder und Jugendliche

Abenteuer-mini-golf
und Barfull-pfad

Zoo Basel
mit Geschwistern

Pizza
und Kegeln
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In Bad Bellingen werden wir Mini-golf spielen.
Wer Lust hat, kann auch tber den Barfull-pfad
gehen: Wie fihlt es sich an, wenn man tber
spitze Steine IGuft oder auf Holz balanciert?

Datum: Samstag, 10. Oktober 2026

Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 15 Euro
€ -> nach Bedarf: Taschen-geld
Betreuung: 98 Euro

Mit dem Zug oder der Tram geht es nach Basel.
Im Zoo werden wir viele unterschiedliche Tiere

sehen. Am Nach-mittag schauen wir zu, wie die
See-ldwen geflttert werden.

Datum: Samstag, 7. November 2026

l/ Uhr-zeit: 11 bis 18 Uhr

€ Programm: 15 Euro
Betreuung: 98 Euro

Gemeinsam backen wir dieses Mal zusammen
Pizza. Lecker!

Danach gehen wir zum Impulsiv Lérrach. Dort
wollen wir kegeln.

Datum: Samstag, 28. November 2026

Uhr-zeit: 12 bis 19 Uhr

Programm: 20 Euro
€ - nach Bedarf: Taschen-geld
Betreuung: 98 Euro




Es weihnachtet sehr
in der Wibu

Stadion-fiihrung SC Freiburg
mit Geschwistern

— Fiir Kinder und Jugendliche

Alles dreht sich heute um Weihnachten:
Platzchen backen, Geschenke basteln, Weih-
nachts-geschichten erzdhlen. Bei schénem
Wetter machen wir einen Spaziergang durch
Lérrach. Bei schlechtem Wetter schauen wir
einen Weihnachts-film.

Zwischen-durch gibt es ein leckeres
Mitag-essen.

Datum: Samstag, 5. Dezember 2026

Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 20 Euro

€ - mit einem Zuschuss Uber Chinderlache

Betreuung: 98 Euro

Wir bekommen eine Fihrung im SC Stadion.
Im Anschluss werden wir noch eine Kleinigkeit
unterwegs essen.

— Datum: Termin und Uhr-zeit werden noch
bekannt gegeben.

Programm: 15 Euro

- mit einem Zuschuss uber Chinderlache
€ - nach Bedarf: Taschen-geld
Begleitung: 98 Euro
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7 CLASHAUS

VIEL-FALE

Der Fach-laden fiir Viel-falt

Offnungs-zeiten

Dienstag - Freitag 9 - 17 Uhr

Samstag 9 -15 Uhr @ Lebenshilfe
Lorrach eV.

Chester-platz 8 | 79539 Lérrach
Telefon 07621 - 16 77 030
vielfach@lebenshilfe-loerrach.de




Fe rie n ° Wichtig zu wissen.
programme.

-> Das Ferien-programm ist fur Kinder und
Jugendliche ab dem Schul-alter.

-> Wir versuchen die Gruppen so einzuteilen,
dass Kinder und Jugendliche im dhnlichen
Alter zusammen sind.

- Bitte buche das Ferien-programm wochen-
weise. Bei Interesse an einzelnen Tagen,
sprich uns bitte im Buro an.

- In der Regel bringst du dein Tages-vesper
selber mit.

- Vor dem Programm bekommst du einen Brief

mit allen wichtigen Informationen.

Treff-punkt.

Wir machen ein buntes Programm
mit Aktionen vor Ort und Ausfliigen in
der Region. So wie es fur die jeweilige

- Wintersbuck:stralle 7 in Lorrach

Kinder-gruppe passt. Uhr-zeit.
Es gibt immer Klein-gruppen, die von
einem Helfer-team betreut werden. - 9 bis 16 Uhr

Fasnacht
Ferien-programm

Datum: 16. bis 20. Februar 2026
Montag bis Freitag

€ Programm: 60 Euro
Betreuung: 490 Euro

Ostern
Ferien-programm

Datum: 30. Mdrz bis 2. April 2026
Montag bis Donnerstag

€ Programm: 48 Euro
Betreuung: 392 Euro
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— Fiir Kinder und Jugendliche

Pfingsten
Ferien-programm

Datum: 26. bis 29. Mai 2026
Dienstag bis Freitag

€ Programm: 48 Euro
Betreuung: 392 Euro

Sommer 1
Ferien-programm

Datum: 3. bis 7. August 2026
Montag bis Freitag

€ Programm: 60 Euro
Betreuung: 490 Euro

Sommer 2
Ferien-programm

Datum: 10. bis 14. August 2026
Montag bis Freitag

€ Programm: 60 Euro
Betreuung: 490 Euro

Sommer 6
Ferien-programm

Datum: 7. bis 11. September 2026
Montag bis Freitag

€ Programm: 60 Euro
Betreuung: 490 Euro




— Fiir Kinder und Jugendliche

Herbst
Ferien-programm

Datum: 26. bis 30. Oktober 2026
Montag bis Freitag

€ Programm: 60 Euro
Betreuung: 490 Euro

Winter 2027
Ferien-programm

. E .." ®

.] Datum: 4. bis 8. Januar 2027
Montag bis Freitag

€ Programm: 60 Euro
Betreuung: 490 Euro

- , 10 wenstark
Du " mue stark sein

willst

Eltern fiirihre

fl-_,l r d ei n Ki n d beeintrichtigten Kinder

in und um Lérrach

mit einer Behinderung?

Wir sind eine Gruppe von Eltern mit unterschiedlich
beelntrachtigien Kindern, Wir treffen uns einmal im
Monat zu einem Stammtisch und tauschen uns
ausserdem dber eine Chatgruppe aus

Wir setzen uns dafiir ein, dass unsere Kinder dazu
gehbren und dabel sein knnen. Um das in Lérrach und
Umgebung konkret in die Tat umzusetzen, bringen wir
unsere ideen und Erfahrungen bel Einrichtungen und
Behdrden ein.

Du méchtest dabel sein?
Melde dich gern!

Wir auch.

W

In unsere



Kooperation
SAK.

Der SAK Altes Wasserwerk ist schon lange
ein starker Partner fir uns. Er bietet coole

Programme flr Kinder und Jugendliche an.

Fir alle.
Die Offenen Hilfen bieten fur die

Programme eine zusatzliche Betreuung an.

Gemeinsam mit dem SAK haben wir
Pléne. Wir werden uns weiter auf den Weg
machen, damit die Offene Kinder- und
Jugend-arbeit noch inklusiver wird.

[I] Wichtig zu wissen.

- alle Angebote des SAK Altes Wasserwerk
findest du unter:
https://alteswasserwerk.de/

Anmeldung.

-> Fur die Programme beim SAK meldest
du dein Kind Uber die Internet-seite vom
SAK an.

- Fur die Programm-kosten bekommst du
eine Rechnung vom SAK.

- Wenn dein Kind eine zusdatzliche
Betreuung braucht, kannst du das bei
der Anmeldung angeben.

Du siehst dort auch das
Zeichen der
Offenen Hilfen: m

-> Das SAK meldet deine Anmeldung an
die Offenen Hilfen. Diese bemuhen sich
dann um die Betreuung.

- Fur die zusatzliche Betreuung stellen die
Offenen Hilfen eine Rechnung.

-> Du kannst dich auch gerne bei den
Offenen Hilfen melden.
Wir helfen dir bei der Anmeldung.

Programm des SAK

Der SAK bietet viele verschiedene Freizeit- und
Betreuungs-programme an.
Diese sind zum Beispiel:

= Ferien-programme

- Offener Jugend-treff (ab 12 Jahre)

- Offenes Kinder-haus (fur Kinder zwischen
6 und 12 Jahre)

= Skill-Crafters (ab 12 Jahre)

- Nacht-sport (fur Jugendliche zwischen 14
und 20 Jahre)

= Tanz-Jam (fur Jugendliche ab 11 Jahre)

- Kinder-sport-Sonntage (fir Kinder
zwischen 6 und 12 Jahre)

= Jugend-disco

- Frei-zeiten

Hast du Lust an einem Programm
teil-zu-nehmen oder rein-zu-schnuppern?

Wir freuen uns auf dich!

Fir die Anmeldung lies auch den blauen Kasten
auf der Seite.



Koop-Kurse
Kaltenbach-
Stiftung.

Wir arbeiten seit vielen Jahren gut und
gerne mit der Kaltenbach-Stiftung
zusammen.

Sie bietet tolle, inklusive Kurse fur Kinder
an.

Die Kaltenbach-Stiftung organisiert den
Kurs und stellt die Kurs-leitung.
Helfer*innen der Offenen Hilfen begleiten
die Teilnehmer*innen mit Behinderung.

Zirkus Kaltebastra -
Vertikal-tuch und Jonglage
von 8 bis 16 Jahren

Wichtig zu wissen.

- Die Kurse richten sich in der Regel an Kinder
und Jugendliche bis 12 Jahre. Bei Interesse
bitte nach-fragen, wenn das Alter nicht passt.

- Kurz vor dem Programm erhdltst du nochmal
eine Information zu dem Programm.

Anmeldung.

-> Eine genaue Ausschreibung der Kurse findest
du unter: www.kaltenbach-stiftung.de

-> Die Anmeldung fir Kinder mit Behinderung
IGuft Gber die Offenen Hilfen. Bitte nutze
hierfir den Anmelde-bogen Kinder.

Treff-punkt fiir die Kurse.

- in der Regel Kaltenbach-Stiftung,
Konrad-Adenauer-Stralle 22.
Bei abweichendem Treff-punkt bekommst du
eine Information dazu.

Lust auf Zirkus-luft ? An diesem Wochen-ende
entdecken wir gemeinsam Bewegung, Gleich-
gewicht und SpalR an der Zirkus-kunst.

Zum Abschluss zeigen wir das Erlernte in einer
kleinen Auffihrung fir die Eltern.

Datum: Samstag, 24. Januar 2026
Sonntag, 25. Januar 2026
Der Kurs umfasst 2 Termine.

¥ Uhr-zeit: jeweils 10 bis 15 Uhr

Kurs-gebiihr + Material: 48 Euro
€ Betreuung: 2x70 Euro = 140 Euro
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— Fiir Kinder und Jugendliche

Zeit auf der Schaf-weide
von 5 bis 10 Jahren

Kreative Farben-welt -
Kunst mit allen Sinnen
von 6 bis 10 Jahren

—

.-f__. i

Ein Tag mit zwei Eseln
ab 7 Jahren
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Wir entdecken die Schaf-weide mit dem Stall,
den Tieren und die Natur. Wir haben Zeit zum
Streicheln, Flttern und zum Basteln mit Wolle
und anderen Sachen aus der Natur.

Datum: Freitag, 17. April 2026
Freitag, 24. April 2026
Freitag, 8. Mai 2026
Freitag, 15. Mai 2026
Der Kurs umfasst alle 4 Termine.

I¥:| Uhr-zeit: jeweils 15 bis 17.30 Uhr

€ Kurs-gebiihr + Material: 61 Euro

Betreuung: 4x35 Euro = 140 Euro

Entdecke mit uns die bunte Welt der Kunst.
Gemeinsam gestalten wir fantasie-volle Bilder
mit Farben und verschiedenen Materialien wie
Wolle, Fdden, Knépfen und Stoffen.

Datum: Samstag, 25. April 2026

v Uhr-zeit: 10 bis 14 Uhr

€ Kurs-gebiihr + Material: 22,50 Euro
Betreuung: 56 Euro

Wir lernen die Esel kennen, die auf dem
Gelande der Kaltenbach-Stiftung leben. Wir
putzen und fluttern die Esel. Wir machen einen
kleinen Ausflug in die Umgebung.

Datum: Samstag, 20. Juni 2026

Uhr-zeit: 10 bis 15 Uhr

€ Kurs-gebiihr + Material: 25 Euro
Betreuung: 70 Euro




Dem Biber auf der Spur
von 5 bis 10 Jahren

Zeit auf der Schaf-weide
von 5 bis 10 Jahren

Ein Tag mit zwei Eseln
ab 7 Jahren

— Fiir Kinder und Jugendliche

Der Biber hat sein Zu-hause in unserem Fluss
Wiese gefunden. Gemeinsam gehen wir auf
Entdeckungs-reise und werden Interessantes
Uber den Biber erfahren.

Datum: Samstag, 4. Juli 2026

;¥ Uhr-zeit: 10 bis 14 Uhr

€ Kurs-gebiihr + Material: 20,50 Euro
Betreuung: 56 Euro

Wir entdecken die Schaf-weide mit dem Stall,
den Tieren und die Natur. Wir haben Zeit zum
Streicheln, Flttern und zum Basteln mit Wolle
und anderen Sachen aus der Natur.

Datum: Freitag, 25. September 2026
Freitag, 2. Oktober 2026
— Freitag, 9. Oktober 2026
Freitag, 16. Oktober 2026
Freitag, 23. Oktober 2026
Der Kurs umfasst alle 5 Termine.

'/ Uhr-zeit: jeweils 15 bis 17 Uhr

€ Kurs-gebiihr + Material: 61 Euro
Betreuung: 5x28 Euro = 140 Euro

Wir lernen die Esel kennen, die auf dem
Geldnde der Kaltenbach-Stiftung leben. Wir
putzen und futtern die Esel. Wir machen einen
kleinen Ausflug in die Umgebung.

Datum: Samstag, 3. Oktober 2026

¥l Uhr-zeit: 10 bis 15 Uhr

€ Kurs-gebiihr + Material: 25 Euro
Betreuung: 70 Euro
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— Fiir Kinder und Jugendliche

Ein Tug CIUf der SCth'Weide Wir lernen die Tiere, den Stall und die Weide

kennen. Wir flttern, blrsten und streicheln die

von 5 bIS 10 Johren Tiere. Nach der Mittags-pause kénnen wir mit

Natur-materialien etwas gestalten und basteln.

Datum: Samstag, 3. Oktober 2026

;¥ Uhr-zeit

€ Kurs-gebiihr + Material: 25 Euro
Betreuung: 70 Euro

Zirkus qutebastra - Lust auf Zirkus-luft ? An diesem Wochen-ende
R entdecken wir gemeinsam Bewegung, Gleich-
Vertlkal-tuch und Jonglage gewicht und SpaR an der Zirkus-kunst.

von 8 bis 16 Jahren Zum Abschluss zeigen wir das Erlernte in einer

kleinen Auffihrung fir die Eltern.

Datum: Samstag, 14. November 2026
Sonntag, 15. November 2026
Der Kurs umfasst 2 Termine.

;¥ Uhr-zeit: jeweils 10 bis 15 Uhr

€ Kurs-gebiihr + Material: 48 Euro
Betreuung: 2x70 Euro = 140 Euro

We ite re Wichtig zu wissen.
- Bitte informiere dich direkt bei den Partnern
Koop-Kurse.

far inklusive Kurse.
- Bei Interesse kannst du eine Assistenz fur
Bei Redaktions-schluss lagen noch nicht
alle Kurse unserer Koop-Partner vor.

deinen Kurs-besuch bei den Offenen Hilfen
anfragen.

Dieses Angebot gilt grundsatzlich auch

flr nicht bei uns genannte Kurse oder
Kooperations-partner.

Weitere Partner wie zum Beispiel SAK
Lérrach, VHS Weil am Rhein (TRUZ),
Familien-zentrum Lérrach, Theater
Tempus fugit, Staddtische Musik-schule
Loérrach, andere VHS der Region stehen
far gemeinsame Projekte offen.

- Wir senden dir auch Kurs-angebote zu, sobald
wir die Informationen haben. Bitte mache
dann ein Kreuz auf dem Anmelde-bogen unter
Koop-Kurse.




Reisen — fiir Kinder und Jugendliche

Bauern-hof

Wochen-ende
8. bis 10. Mai 2026

Endlich wieder Bauern-hof!
Termin: 8. bis 10. Mai 2026

Freitag, ca. 15 Uhr bis
Sonntag, ca. 15 Uhr

Hurra! Wieder einmal geht es ein Wochen-ende
auf den Breigen-hof.

Der Bauern-hof liegt im Dorf Ober-harmers-bach

im nérdlichen Schwarz-wald. Unterkunft:
Wir Ubernachten in einer Ferien-wohnung.

Breigen-hof
Mehr-bett-zimmer | Wir kochen selbst

Neben dem Hof gibt es einen groRen Spiel-platz www.breigenhof.de

mit einer Grill-stelle.

In der Umgebung gibt es viele Méglichkeiten fur
tolle Ausfluge. Fahrt mit dem Klein-bus:

140 km, ungefdhr 2 Stunden Fahr-zeit

Teilnehmer*innen: 6 Personen.

- ab 10 Jahren
ﬂ -> Diese Reise ist flr Teilnehmer*innen
geeignet, die Tiere mégen und gerne
unterwegs sind.

f | Begleitung: 3 Begleiter*innen

Programm: 320 Euro

- Ein Anteil der Programm-kosten
(245 Euro) kann bei bestimmten

€ Voraussetzungen mit dem
Entlastungs-beitrag beglichen werden.
Siehe auch S. 96, Programm:-preis

Betreuung: 392 Euro
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Reisen — fiir Kinder und Jugendliche

Steppach-halde

Q. bis 11. Oktober 2026

Unterwegs auf der Alb!

Dieses Wochen-ende fihrt uns in die Gegend
zwischen Schwarz-wald und Schwdabischer
Alb.

Wir Ubernachten in einem Natur-freunde-
haus.

Direkt neben dem Haus gibt es einen groflen
Spiel-platz und eine Grill-stelle.

Wir werden auch Ausfliige in der Umgebung
machen.
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Termin: 9. bis 11. Oktober 2026
Freitag, ca. 15 Uhr bis
Sonntag, ca. 15 Uhr

Unterkunft:

Natur-freunde-haus Steppach-halde.
Mehr-bett-zimmer | Wir kochen selbst
www.naturfreunde.de/haus/
naturfreundehaus-steppachhalde

Fahrt mit dem Klein-bus:
120 km, ungefdhr 2 Stunden Fahr-zeit

Teilnehmer*innen: 6 Personen.

- ab 10 Jahren

- Diese Reise ist fur Teilnehmer*innen
geeignet, die Tiere mdégen und gerne
unterwegs sind.

Begleitung: 3 Begleiter*innen

Programm: 230 Euro

-> Ein Anteil der Programm-kosten
(245 Euro) kann bei bestimmten
Voraussetzungen mit dem
Entlastungs-beitrag beglichen werden.
Siehe auch S. 96, Programm:-preis

Betreuung: 392 Euro



Jugendliche

ab 12 Jahren




Treffs Wichtig zu wissen.
O I’ ' ‘ A b e n d -> Du meldest dich immer fir alle Termine in
- einem halben Jahr an.

-> Jeder Treff Uberlegt sich sein eigenes
Programm. Zum Beispiel: zusammen kochen,
unterwegs sein, ins Kino gehen.

-> Bei den Programm-kosten sind in der Regel
alle Eintritte, Material, Fahrt-kosten etc. dabei.
Wenn die Gruppe ins Café oder Essen geht,

Die Treffs sind feste Gruppen am Abend. musst du diese Kosten zusdatzlich zahlen.

Jugend-treff Wir treffen uns beim Ludos vom SAK.
: Dort kann man neue Leute kennen-lernen.
beim LUdOS’ SAK Es gibt auch viele Spiele, eine Spiel-konsole,

Tisch-tennis und Kicker.
Vom Ludos aus gehen wir auch manchmal in
- die Stadt und unternehmen etwas.

Wochen-tag: Freitag

¢! Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

~ 2 Treff-punkt: Jugend-raum Ludos,
N Untere HerrenstralRe 23, Lorrach

- Teil-nehmer*innen:
' Jugendliche ab 13 Jahren

Begleiter*innen: Katharina Schatz und

) andere
Zeit-raum: Januar bis Juli Zeit-raum: September bis Dezember
9. Januar, 6. Februar, 6. Marz, 18. September, 9. Oktober,
17. April, 8. Mai, 12. Juni, 3. Juli 6. November, 4. Dezember
Programm pro Halb-jahr: 70 Euro Programm pro Halb-jahr: 40 Euro
- Die Rechnung fur die Programm-kosten - Die Rechnung fir die Programm-kosten
erfolgt nach Anmeldung erfolgt nach Anmeldung
€ Begleitung pro Abend: 42 Euro € Begleitung pro Abend: 42 Euro
-> Die Rechnung fur die Begleitung erfolgt - Die Rechnung fur die Begleitung erfolgt
nach dem letzten Termin. nach dem letzten Termin.
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TAFF
Treff am Freitag

KV

Treffs — Fiir Jugendliche

Wir treffen uns im Freizeit-raum in der
Wintersbuckstrale.

Gemeinsam machen wir coole Aktionen.

Zum Beispiel kochen wir gemeinsam, feiern eine
Party oder gehen kegeln. Beim ersten Termin
planen wir unser Programm gemeinsam.

Wochen-tag: Freitag

v Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

~ 7 Treff-punkt: Freizeit-raum Offene Hilfen,
N Wintersbuck-stralle 7, Lérrach

Teil-nehmer*innen:

ﬂ Jugendliche und junge Erwachsene
ab 16 Jahren

Begleiter*innen: Katharina Knoll, Lilli

! GaRmann und Vanessa Lenz

Zeit-raum: Januar bis Juli 2026

23.Januar, 13. Februar, 20. Mdrz, 17. April,

22. Mai, 26. Juni, 10. Juli

Programm pro Halb-jahr: 70 Euro

-> Die Rechnung fir die Programm-kosten
erfolgt nach Anmeldung

Begleitung pro Abend: 42 Euro

- Die Rechnung fur die Begleitung erfolgt
nach dem letzten Termin.

Zeit-raum: September bis Dezember '26
25. September, 30. Oktober, 27. November,
11. Dezember

Programm pro Halb-jahr: 40 Euro
-> Die Rechnung fur die Programm-kosten
€ erfolgt nach Anmeldung

Begleitung pro Abend: 42 Euro

-> Die Rechnung fur die Begleitung erfolgt
nach dem letzten Termin.
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Projekte.

Viel-klang Viel-l.dong ist ein Musik-prf)jekt, das Jugendliche
. . und junge Erwachsene mit und ohne
MUS|k°prOJekt Behinderung zusammen bringen méchte.
Freude am gemeinsamen Musizieren steht im
Mittel-punkt.
Es kdnnen eigene Instrumente mit-gebracht
oder Instrumente der Schule genutzt werden.
Die musikalische Leitung liegt bei der
Musik-schule und der Pestalozzi Schule. Die
Lebenshilfe Lorrach bietet eine Begleitung an.

Wochen-tag: Montag (nur in Schul-zeiten) v Uhr-zeit: 18 bis 19.30 Uhr
.- Teil-neh *i : lich
So7| Treff- -punkt: Pestalozzi Schule, Lérrach ™ eil-nehmerZinnen: Jugendliche und
Erwachsene
Programm: keine Kosten
Begleitung pro Proben-abend: 21 Euro Info: die Anmeldung fir Teilnehmer*innen
€ -> Die Rechnung fir die Begleitung @ mit Behinderung erfolgt Gber die Offenen

erfolgt nach dem letzten Termin im Hilfen.
Schul-halbjahr.
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Mach mit!
Gruppen.

In den Mach mit! Gruppen gibt es ganz
Unterschiedliches zu erleben.

Kegeln
Mach mit! Gruppe

Wichtig zu wissen.

- Die Gruppen finden in den Rdumen der
Lebens-hilfe Lérrach oder in an-gemieteten
Rdumen statt.

-> Du meldest dich immer fir einzelne Termine
an.

Wir treffen uns beim Impulsiv in Lérrach zum
Kegeln und Spafl haben.

~ 7 Treff-punkt: Impulsiv Lérrach
7N Am Haagensteg, Lorrach

Programm: 10 Euro

Begleitung: 42 Euro
€ nach Bedarf: Taschen-geld fur weitere
Spiele, Getrdnke oder Snacks

Freitag . )
1 20. Februar 2026 Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr
2 Freitag Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

13. Mdrz 2026

Freitag
3 27. Mirz 2026
gemeinsam mit den Erwachsenen

Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

Freitag . )

4 22, Mai 2026 Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr
Frei

5 reitag Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

23. Oktober 2026

Freitag
6 13. November 2026
gemeinsam mit den Erwachsenen

Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

41



— Fiir Jugendliche

WIBU-Kino
Mach mit! Gruppe

42

Beim WIBU-Kino zeigen wir auf einem groRen
Bild-schirm einen Film. Dazu gibt es etwas zum
Knabbern und Getrdnke.

~ 7| Treff-punkt: Seminar-raum WIBU,
Pt Wintersbuck:straRe 7, Lorrach

€ Programm: 5 Euro

Begleitung: 42 Euro

Freitag
23. Januar 2026

Ice Age

Kinder-film/Komoédie
FSK O
Film-dauer: 1 Stunde 21 Minuten

Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

Vor 20.000 Jahren stand die Eis-zeit kurz be-
vor. Riesige Tiere bevdlkern die Welt. Darunter

3 tierische Freunde. Das Mammut Manny, das
Faul-tier Sid, der Sébel-zahn-tiger Diego. Die drei
mussen sich um ein Menschen-baby kimmern.
Dabei kommt es zu spannenden und lustigen
Abenteuern.

Freitag
24. April 2026

Bay-max - Riesiges Robowabohu
Kinder-film/Action

FSK 6 Jahre
Film-dauer: 1 Stunde 42 Minuten

Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

Sechs Super-helden sollen die Nation beschut-
zen. Bay-max ist ein groBer, auf-blasbarer
Roboter. Er kimmert sich rihrend um seinen
Freund Hiro. Dieser ist ein talentierter Tufftler.
Hiro, sein Roboter und weitere Freunde bilden
gemeinsam ein Team aus Super-helden. Sie
wollen die Stadt beschitzen, denn es gehen
seltsame Dinge vor sich.

Freitag
2. Oktober 2026

Die Schule der magischen Tiere

Kinder-film/Action
FSK 6 Jahre
Film-dauer: 1 Stunde 32 Minuten

Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

Die junge Ida wechselt an eine neue Schule.
Schnell erkennt sie, dass diese Schule anders
ist. Ihre neue Klassen-lehrerin verkiindet, dass
alle ein magisches Tier bekommen. Die zauber-
haften Wesen sollen zum besten Freund ihrer
Menschen werden. Sie kdnnen sich sogar mit
ihnen unterhalten. Ida bekommt einen Fuchs
und alles ist perfekt. Doch dann passieren selt-
same Dinge.



WIBU-Kino
Mach mit! Gruppe

— Fiir Jugendliche

Beim WIBU-Kino zeigen wir auf einem groRen
Bild-schirm einen Film. Dazu gibt es etwas zum
Knabbern und Getrdnke.

~ 7 Treff-punkt: Seminar-raum WIBU,
Pt Wintersbuck-straRe 7, Lorrach

€ Programm: 5 Euro
Begleitung: 42 Euro

Freitag
20. November 2026

Shrek - Der tollkiihne Held

Komddie/Fantasy
FSK O
Film-dauer: 1 Stunde 32 Minuten

Spiele-abend
Mach mit! Gruppe

;¥ Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

Um wieder Ruhe im Sumpf zu haben, lasst sich
Shrek Uberreden die schdne Prinzessin Fiona zu
befreien. Die ist in einem alten Schloss und wird
von einem Drachen bewacht. Unterstitzung
erhalt Shrek von einem sprechenden Esel. Der
Kampf gegen den Drachen schweil’t die beiden
zusammen - und auch Fiona hat Shrek sehr
gerne.

Beim Spiele-abend stehen viele verschiedene
Karten-, Brett- und Wirfel-spiele zur Auswahl.
Du kannst Bekanntes spielen oder neue
Spiele kennen-lernen. Dazu gibt es etwas zum
Knabbern und Getrdnke.

N 7| Treff-punkt: Seminar-raum WIBU,
7N Wintersbuck:-straRe 7, Loérrach

€ Programm: 5 Euro
Begleitung: 42 Euro

Freitag S it: i
1 20, Mirs 2026 v:| Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr
5 Freitag v Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

25. September 2026
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— Fiir Jugendliche

Maddels-runde und Snoozeln
Mach mit! Gruppe

Jungs-runde und Snoozeln
Mach mit! Gruppe

© Jungs
R-NDE.
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Wir wollen gemeinsam snoozeln.

Beim Snoozeln sind wir in einem besonderen
Raum. Dort kdnnen wir unsere Sinne erleben -
hoéren, riechen, fihlen und sehen.

Gemeinsam machen wir ein schdnes
Entspannungs-programm und gehen auf eine
kleine Traum-reise.

Im Anschluss tauschen wir uns aus und
sprechen Uber Dinge, die uns beschdftigen.

— Datum: Samstag
7. Februar 2026

Uhr-zeit: 9-12 Uhr

Treff-punkt: Berufs-bildungs-bereich
“e’| (BBB) bei der Werkstatt Industriestrale,
Industrie-stralBe 2, Lérrach

Programm: 10 Euro
€ Begleitung: 42 Euro

Wir wollen gemeinsam snoozeln.

Beim Snoozeln sind wir in einem besonderen
Raum. Dort kbnnen wir unsere Sinne erleben -
horen, riechen, fihlen und sehen.

Gemeinsam machen wir ein schénes
Entspannungs-programm und gehen auf eine
kleine Traum-reise.

Im Anschluss tauschen wir uns aus und
sprechen Uber Dinge, die uns beschaftigen.

Datum: Samstag
7. November 2026

Uhr-zeit: 9-12 Uhr

Treff-punkt: Berufs-bildungs-bereich
“o’| (BBB) bei der Werkstatt Industriestrae,
Industrie-strafRe 2, Lorrach

Programm: 10 Euro
€ Begleitung: 42 Euro




Mach mit! Gruppen — Fiir Jugendliche

. . e i
WIBU-Disco mit DJ Peter Disco-Zeit! _ .
L DJ Peter aus Kandern legt wieder Musik in der
Mth mit! Gruppe WIBU auf. Wir wollen gemeinsam Musik héren
und tanzen, neue Leute kennen-lernen und Spaf

haben.
Es gibt Getrdnke und kleine Snacks.

Dieses Angebot ist fur Jugendliche und
Erwachsene ab 16 Jahren.

N 7| Treff-punkt: Seminar-raum WIBU,
7N Wintersbuck-straf3e 7, Lérrach

€ Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro

Freitag = " '
1 13. Februar 2026 :v:|  Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

Freitag

27 Novermnber 2026 Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

AL 2 Uhrenteile

O € o il ) ) L B
g & T Die Feinmechanik in Prézision
Seit 70 faten
Dtn werldoslichen Pantuen
féin Drclitedte aller it

Haben wir Inr Interesse geweckt?




Teen-
tage.

An den Teen-tagen sind wir unterwegs
in der Region oder in den RGumen der
Lebenshilfe Lérrach.

Winter-dorf
Bad Bellingen

&%

ERDORF

. miﬂ:v ‘fj‘,{iﬁ o

.

Wir besuchen das Winter-dorf in Bad Bellingen.
Dort kann man Eis-stock spielen und es gibt
eine Schlitt-schuh-bahn. Auf jeden Fall wollen
wir drauflen sein und Spal haben.

Datum: Samstag, 17. Januar 2026

:¥:| Uhr-zeit: 10 bis 15 Uhr

Programm: 10 Euro
€| - nach Bedarf: Taschen-geld

Betreuung: 70 Euro

Kdserei-museum
Endingen
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Im Kaserei-museum erfahren wir, wie Kase,
Butter und Joghurt gemacht werden. Wir
kénnen selbst Butter machen. Bei einem Vesper
kdénnen wir probieren, was wir gesehen und
selbst gemacht haben.

Datum: Samstag, 21. Mdarz 2026

Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 20 Euro

€ - mit einem Zuschuss Uber Chinderlache
Begleitung: 98 Euro

E Der Ausflug ist fur Jugendliche ab 16

Jahren und junge Erwachsene.



Burger und
Glow-mini-golf

Teen-tage — Fir Kinder und Jugendliche

Gemeinsam bereiten wir Burger zu.
Nach dem Essen gehen wir zum Lazerfun
Loérrach. Wir wollen dort Glow-mini-golf spielen.

Datum: Samstag, 9. Mai 2026

| Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 25 Euro
€ | - nach Bedarf: Taschen-geld
Begleitung: 98 Euro

Im Steinwasen-park gibt es coole
Fahr-geschdafte, mit denen man fahren kann.
Und man kann auch verschiedene Tiere in
einem Wild-gehege beobachten.

Datum: Samstag, 26. September 2026

v+|  Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 30 Euro
€ - mit einem Zuschuss Uber Chinderlache
Begleitung: 98 Euro

»T1ypisch Schwarz-wald“
Nonnenmatt-weiher

Wir sind mit Bio-sphdren-guide Hilde Biehl-
Hochst unterwegs. Sie kennt sich sehr gut mit
der Natur und der Kultur im Schwarz-wald aus.
Wir erfahren Vieles Gber Pflanzen und Tiere im
Natur-schutz-gebiet Nonnematt-weiher.

Der Rund-weg geht uber 6 Kilometer.

Der Ausflug findet gemeinsam mit den
Erwachsenen statt.

Datum: Samstag, 24. Oktober 2026

;¥| Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 15 Euro
€ - mit einem Zuschuss Uber Chinderlache

-> nach Bedarf: Taschen-geld
Begleitung: 98 Euro
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Notizen

Weil‘s um mehr als
Geld geht.

Deshalb engagieren wir uns
regional. Egal, ob Kunst, Kultur,
Soziales oder Sport — mit all
unseren Aktivitaten férdern wir
das offentliche Leben und die
Attraktivitat der Region.

Sparkasse
Lorrach-Rheinfelden



- Geschwister-angebote
-> Eltern-gruppe

o

e
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Geschwister-
Tage.

Wir sind mit anderen Geschwistern von
Kindern mit Behinderung auf Tour.

Blindenofﬁhr-hunde-schule Wir besuchen eine Schule fur Hunde in Allschwil
. . in der Schweiz.
mit GeSChWIStern Wir erfahren dort, was die Hunde in der Schule

lernen und wie sie blinden Menschen helfen.

Datum: Samstag, 7. Februar 2026

Uhr-zeit: 9 bis 14 Uhr

Programm mit Begleitung: 20 Euro

Erlebnis-kletter-wald Wir bekommen eine Einfuhrung ins

Lorrach
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Klettern. Gemeinsam hangeln wir uns durch
verschiedene Kletter-wege in den Baumen.

Datum: Samstag, 18. April 2026

Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm mit Begleitung: 53 Euro
- nach Bedarf: Taschen-geld



Geschwister-tage — Fir Kinder und Jugendliche

Kochen und Gej-melnsam pl?ne.n wir, was wir essen wollen.
|OW mini gOlf Wir gehen daflr einkaufen und kochen.

G ’ ) Nach dem Essen gehen wir zum Lazerfun. Dort

wollen wir im Dunkeln Glow-mini-golf spielen.

Datum: Samstag, 10. Oktober 2026

;¥:| Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm mit Begleitung: 37 Euro
€ -> nach Bedarf: Taschen-geld

ZOO BCISQI Mit dem Zug oder'de'r Tram geht gs n'ach Bgsel.

. . Im Zoo werden wir viele unterschiedliche Tiere
mit GeSChWIStern sehen. Am Nach-mittag schauen wir zu, wie die
See-l6wen geflttert werden.

—_—
I

Datum: Samstag, 7. November 2026

¥l Uhr-zeit: 11 bis 18 Uhr

€ Programm mit Begleitung: 29 Euro

Stadion-fl'.'lhrung Wir bekommen eine FUh.rung im §C Sta.di‘on. .
. Im Anschluss werden wir noch eine Kleinigkeit
SC Freiburg

unterwegs essen.

— Datum: Termin und Uhr-zeit werden noch
bekannt gegeben.

Programm mit Begleitung: 29 Euro
€ -> mit einem Zuschuss tber Chinderlache
- nach Bedarf: Taschen-geld
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Eltern-Kind-

Gruppe.

Ein Angebot der Fruh-férderung.

Frith-starter
Gruppe
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Frih-starter ist eine heil-p&ddagogische Grup-
pe fur Kinder mit Entwicklungs-verzégerungen
in den ersten zwei Lebens-jahren und deren
Eltern. Jede Woche gibt es ein bestimmtes
Thema, das intensiver besprochen wird und viel
Zeit zum Aus-tausch und zum Spielen.

— Wochen-tag:
Dienstag (ab 17. Februar 2026)

il Uhr-zeit: 9 bis 10.30 Uhr

~ 7| Ort: Frih-férderung
Vallh Wintersbuck-strae 7, Lérrach

.~ Leitung: Alexandra Steiert und
m Daniela Huber

Anmeldung:
= = Alexandra Steiert,
E Telefon: 07621-401067
alexandra.steiert@lebenshilfe-loerrach.de




Erwachsene




Sprech-stunde

Werkstatt.

2-mal im Monat gibt es in der Werkstatt
Industrie-stralle eine Sprech-stunde der
Offenen Hilfen.

In der Sprech-stunde beraten wir zu unseren
Angeboten und beantworten euch eure Fragen.

Diese Fragen kédnnen zum Beispiel sein:

= Ich moéchte einen Freizeit-treff besuchen.
Wie kann ich mich anmelden?

= Ich mdéchte gerne auf eine Reise gehen?
Wie-viel kostet das? Muss ich alles selber
zahlen?

= Was kénnte ich am Wochen-ende machen?
Dann habe ich immer viel Zeit.

- Ich verstehe nicht, was im aktiv Heft steht.
Kénnt ihr mir das erklaren?
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Uhr-zeit: 9 bis 10 Uhr

Wochen-tag: Donnerstag (1x im Monat)

Ort: Schulungs-raum in der Werkstatt
Industrie-stralle

i

Beratung: Sonja Gais und Alisa Weirich

Info: Wir machen immer eine Durch-sage
Uber den Laut-sprecher, wenn wir im
Haus sind.



Projekte.

Viel-klang

Wochen-tag: Montag (nur in Schul-zeiten)

. Treff-punkt: Pestalozzi Schule, Lérrach

Programm: keine Kosten

Begleitung pro Proben-abend: 21 Euro
€ -> Die Rechnung fir die Begleitung
erfolgt nach dem letzten Termin im
Schul-halbjahr.

Bunte Lebens-punkte

Bunte
Lebens-
Punkte

Wochen-tag:
Mittwoch, etwa 6 mal im Jahr

< 7| Treff-punkt: Seminar-raum
7 N WintersbuckstraBe 7, Lo6rrach

€ Programm: keine Kosten
Begleitung: keine Kosten

Viel-klang ist ein Musik-projekt, das Jugendliche
und junge Erwachsene mit und ohne Behinde-
rung zusammen bringen mdéchte. Freude am
gemeinsamen Musizieren steht im Mittel-punkt.
Es kdnnen eigene Instrumente mit-gebracht
oder Instrumente der Schule genutzt werden.
Die musikalische Leitung liegt bei der
Musik-schule und der Pestalozzi Schule. Die Le-
benshilfe Lérrach bietet eine Begleitung an.

s¥:| Uhr-zeit: 18 bis 19.30 Uhr

Teil-nehmer*innen:
? Jugendliche und Erwachsene

Info: die Anmeldung fur Teilnehmer*innen
E mit Behinderung erfolgt tGber die Offenen
Hilfen.

Bunte Lebens-punkte ist ein Zeitungs-projekt.
Ein kleines Redaktions-team trifft sich regelma-
Rig, um einmal im Jahr eine Ausgabe der Bun-
ten Lebens-punkte heraus-zu-geben.

Bei den Treffen werden Themen uberlegt, die

verdffentlicht werden sollen. Die Texte werden
in der Regel zu Hause erstellt.

Uhr-zeit: 18 bis 19.15 Uhr

.- Leitung:
il Sonja Gais, Katrin Schréder-Meiburg

Info: die Anmeldung fir Teilnehmer*innen
E mit Behinderung erfolgt Gber die Offenen
Hilfen.
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Treffs
hier & dort.

Die Treffs sind feste Gruppen am
Feier-abend und am Wochen-ende.

Freizeit-treff
am Dienstag

Zeit-raum: Januar bis Juli 2026
13. Januar, 27. Januar, 10. Februar,

24. Februar, 10. Mdrz, 24. Marz, 7. April,
21. April, 5. Mai, 19. Mai, 2. Juni, 16. Juni,
30. Juni, 14. Juli

Wichtig zu wissen.

-> Du meldest dich immer fur alle Termine in
einem halben Jahr an.

- Jeder Treff Uberlegt sich sein eigenes
Programm. Zum Beispiel: zusammen kochen,
Besuch im Museum, Basteln, Spiele spielen,
kleine Ausflige machen, ins Café gehen.

- Bei den Programm-kosten sind in der Regel
alle Eintritte, Material, Fahrt-kosten etc. dabei.
Wenn die Gruppe ins Café oder Essen geht,
musst du diese Kosten zusatzlich zahlen.

Treff fur Erwachsene, die Lust auf
Unternehmungen am Feier-abend haben -
unterwegs und in den Rdumen der Lebenshilfe
Lérrach.

Wochen-tag: Dienstag

¥ Uhrezeit: 16 bis 19 Uhr

Treff-punkt: Berufs-bildungs-bereich
e’ | (BBB) bei der Werkstatt Industriestrale,
Industrie-stralle 2, Lorrach

Begleiter*innen: Yvonne Speer, Brunhilde

N Sterk, Andrea Mehlin

Programm pro Halb-jahr: 98 Euro
-> Die Rechnung fir die Programm-kosten
erfolgt nach Anmeldung
€ Begleitung pro Abend: 42 Euro
-> Die Rechnung fur die Begleitung erfolgt
nach dem letzten Termin.
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Zeit-raum: September bis Dezember 2026

8. September, 22. September, 6. Oktober,
20. Oktober, 3. November, 17. November,

1. Dezember, 15. Dezember

Programm pro Halb-jahr: 56 Euro
-> Die Rechnung fir die Programm-kosten
€ erfolgt nach Anmeldung

Begleitung pro Abend: 42 Euro
-> Die Rechnung fir die Begleitung erfolgt
nach dem letzten Termin.



Fre
am

izeit-treff
Donnerstag

&

T
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Zeit-raum: Januar bis Juli 2026

8. Januar, 22. Januar, 5. Februar,

19. Februar, 5. Mdarz, 19. Mdrz, 2. April,

16. April, 30. April, 21. Mai, 11. Juni, 25. Juni,
Q. Juli

— Fir Erwachsene

Treff fur Erwachsene, die Lust auf
Unternehmungen am Feier-abend haben -
unterwegs und in den RGumen der Lebenshilfe
Lérrach.

N/

Programm pro Halb-jahr: 91 Euro

-> Die Rechnung fir die Programm-kosten
erfolgt nach Anmeldung

Begleitung pro Abend: 42 Euro

-> Die Rechnung fur die Begleitung erfolgt
nach dem letzten Termin.

Wochen-tag: Donnerstag

Uhr-zeit: 16 bis 19 Uhr

Treff-punkt: Berufs-bildungs-bereich
(BBB) bei der Werkstatt Industriestrale,
Industrie-strale 2, Lérrach

Begleiter*innen: Anne Guillermain, Ute
Frenzl-Ruser, Meta Landesvatter-Plaga

Zeit-raum: September bis Dezember 2026
17. September, 1. Oktober, 15. Oktober,

29. Oktober, 12. November, 26. November,
10. Dezember

Programm pro Halb-jahr: 49 Euro

-> Die Rechnung fur die Programm-kosten
erfolgt nach Anmeldung

Begleitung pro Abend: 42 Euro

-> Die Rechnung fur die Begleitung erfolgt
nach dem letzten Termin.
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— Fir Erwachsene

JET! -
Treff fur junge Erwachsene
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Zeit-raum: Januar bis Juli 2026
29. Januar, 26. Februar, 26. Marz, 23. April,
28. Mai, 18. Juni, 2. Juli

Treff fUr junge Erwachsene ab 18 Jahren, die
Lust auf Unternehmungen am Feier-abend
haben - unterwegs und in den RGumen der
Lebenshilfe Lérrach.

Wochen-tag: Donnerstag

Programm pro Halb-jahr: 70 Euro

- Die Rechnung fur die Programm-kosten
erfolgt nach Anmeldung

Begleitung pro Abend: 42 Euro

-> Die Rechnung fur die Begleitung erfolgt
nach dem letzten Termin.

Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

Treff-punkt: Freizeit:raum Offene Hilfen
Wintersbuck-strae 7, Lérrach

Begleiter*innen: Michelle Kikstein und
Lena Schuster

Zeit-raum: September bis Dezember 2026
24. September, 22. Oktober, 19. November,
3. Dezember

Programm pro Halb-jahr: 40 Euro

- Die Rechnung fir die Programm-kosten
erfolgt nach Anmeldung

Begleitung pro Abend: 42 Euro

-> Die Rechnung fur die Begleitung erfolgt
nach dem letzten Termin.



TAFF
Treff am Freitag

AV

Zeit-raum: Januar bis Juli 2026
23. Januar, 13. Februar, 20. Mdarz, 17. April,
22. Mai, 26. Juni, 10. Juli

Programm pro Halb-jahr: 70 Euro

- Die Rechnung fur die Programm-kosten
erfolgt nach Anmeldung

Begleitung pro Abend: 42 Euro

-> Die Rechnung fir die Begleitung erfolgt
nach dem letzten Termin.

— Fiir Erwachsene

Ein Treff fir junge Erwachse und Jugendliche
ab 16 Jahren.

Gemeinsam machen wir coole Aktionen.

Zum Beispiel kochen wir gemeinsam, feiern eine
Party oder gehen kegeln. Beim ersten Termin
planen wir unser Programm gemeinsam.

Wochen-tag: Freitag

¥l Uhrezeit: 18 bis 21 Uhr

~ 7 Treff-punkt: Freizeit-raum Offene Hilfen,

Wintersbuck:-straRe 7, Lorrach

Begleiter*innen: Katharina Knoll, Vanessa

Lenz und Lilli GaBRmann

Zeit-raum: September bis Dezember '26
25. September, 30. Oktober, 27. November,

11. Dezember

Programm pro Halb-jahr: 40 Euro
- Die Rechnung fir die Programm-kosten

€ erfolgt nach Anmeldung

Begleitung pro Abend: 42 Euro

-> Die Rechnung fir die Begleitung erfolgt
nach dem letzten Termin.
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— Fiir Erwachsene

Kaffee-Klatsch Ein Treff T[:II’ alle, die Spo[& und"Fr'eude daran
haben mit anderen einen gemutlichen Samstag
Treff am Sdmstog Nach-mittag zu verbringen.

Gemeinsam singen, basteln, reden und Kaffee
und Kuchen stehen auf dem Programm.

Wochen-tag: Samstag

v+|  Uhr-zeit: 14 bis 17 Uhr

Treff-punkt: Raum der Senioren-gruppe,
N Zum Blauen-blick 10qa, Lérrach

7N

Teil-nehmer*innen:
“'1 Erwachsene, auch mit héherem
Unterstltzungs-bedarf

Begleiter*innen: Michaela Kalweit-
!N! Scheurer, Angelika Schmidt, Jasmin
Langer, Petra Richelshagen

€ Programm pro Nachmittag: 7 Euro
Begleitung pro Nachmittag: 42 Euro

— Zeit-raum: Januar bis Juli 2026 — Zeit-raum: September bis Dezember 2026
7. Februar, 18. April, 20. Juni 2 24. Oktober, 12. Dezember
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Mach mit!
Gruppen.

In den Mach mit! Gruppen gibt es ganz
Unterschiedliches zu erleben.

Kegeln
Mach mit! Gruppe

Wichtig zu wissen.

- Die Gruppen finden in den RGumen der
Lebenshilfe Lorrach oder in an-gemieteten
Rdumen statt.

-> Du meldest dich immer fir einzelne Termine
an.

Wir treffen uns beim Impulsiv in Lérrach zum
Kegeln und Spafl haben.

~ 7 Treff-punkt: Impulsiv Lérrach
7 N Am Haagen-steg, Loérrach

Programm: 10 Euro

Begleitung: 42 Euro
€ nach Bedarf: Taschen-geld fur weitere
Spiele, Getrdnke oder Snacks

Freitag
30. Januar 2026

Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

Freitag
2 27. Marz 2026
gemeinsam mit den Jugendlichen

Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

Freitag . ]
3 8. Mai 2026 Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr
4 Freitag Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

9. Oktober 2026

Freitag
5 13. November 2026
gemeinsam mit den Jugendlichen

Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

Freitag
6 4. Dezember 2026

Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr
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— Flir Erwachsene

WIBU-Kino
Mach mit! Gruppe

Beim WIBU-Kino zeigen wir auf einem groRen
Bild-schirm einen Film. Dazu gibt es etwas zum
Knabbern und Getrdnke.

~ 7 Treff-punkt: Seminar-raum WIBU,
N Wintersbuck:-straRe 7, Lorrach

N/

€ Programm: 5 Euro
Begleitung: 42 Euro

Freitag
>v:| Uhr-zeit: 18 bis 21 Uh
1 23. Januar 2026 s rrzel 'S '
Ice Age Vor 20.000 Jahren stand die Eis-zeit kurz be-
vor. Riesige Tiere bevdlkern die Welt. Darunter
Kinder-film/Komodie 3 tierische Freunde. Das Mammut Manny, das
FSK O Faul-tier Sid, der Sabel-zahn-tiger Diego. Die drei
Film-dauer: 1 Stunde 21 Minuten mussen sich um ein Menschen-baby kiimmern.
Dabei kommt es zu spannenden und lustigen
Abenteuern.
Freitag i i
2 24. April 2026 Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr
Sechs Super-helden sollen die Nation beschut-
Bay-max - Riesiges Robowabohu zen. Bay-max ist ein groBer, auf-blasbarer
Roboter. Er kimmert sich rihrend um seinen
Kinder-film/Action Freund Hiro. Dieser ist ein talentierter Tufftler.
FSK 6 Jahre Hiro, sein Roboter und weitere Freunde bilden
Film-dauer: 1 Stunde 42 Minuten gemeinsam ein Team aus Super-helden. Sie
wollen die Stadt beschitzen, denn es gehen
seltsame Dinge vor sich.
Frei i
3 oo :] Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr
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2. Oktober 2026

Die Schule der magischen Tiere

Kinder-film/Action
FSK 6 Jahre
Film-dauer: 1 Stunde 32 Minuten

Die junge Ida wechselt an eine neue Schule.
Schnell erkennt sie, dass diese Schule anders
ist. Ihre neue Klassen-lehrerin verkindet, dass
alle ein magisches Tier bekommen. Die zauber-
haften Wesen sollen zum besten Freund ihrer
Menschen werden. Sie kénnen sich sogar mit
ihnen unterhalten. Ida bekommt einen Fuchs
und alles ist perfekt. Doch dann passieren selt-
same Dinge.



WIBU-Kino
Mach mit! Gruppe

— Fiir Erwachsene

Beim WIBU-Kino zeigen wir auf einem groRen
Bild-schirm einen Film. Dazu gibt es etwas zum
Knabbern und Getrdnke.

~ 7 Treff-punkt: Seminar-raum WIBU,
N Wintersbuck:-strafle 7, Lorrach

A4
7N

€ Programm: 5 Euro
Begleitung: 42 Euro

Freitag
20. November 2026

Shrek - Der tollkiihne Held

Komddie/Fantasy
FSK O
Film-dauer: 1 Stunde 32 Minuten

WIBU-Disco mit DJ Peter
Mach mit! Gruppe

:¥:| Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

Um wieder Ruhe im Sumpf zu haben, lasst sich
Shrek Uberreden die schéne Prinzessin Fiona zu
befreien. Die ist in einem alten Schloss und wird
von einem Drachen bewacht. Unterstitzung
erhalt Shrek von einem sprechenden Esel. Der
Kampf gegen den Drachen schweildt die beiden
zusammen - und auch Fiona hat Shrek sehr
gerne.

Disco-Zeit!

DJ Peter aus Kandern legt wieder Musik in der
WIBU auf. Wir wollen gemeinsam Musik héren
und tanzen, neue Leute kennen-lernen und Spaly
haben. Es gibt Getrdnke und kleine Snacks.

Dieses Angebot ist fur Jugendliche und
Erwachsene ab 16 Jahren.

N 7| Treff-punkt: Seminar-raum WIBU,
7N Wintersbuck:straRe 7, Lorrach

€ Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro

Freitag " '
1 13. Februar 2026 vz| Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr
2 Freitag Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr

27. November 2026
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— Flir Erwachsene

Frauen-runde und Snoozeln
Mach mit! Gruppe

2

Mdnner-runde und Snoozeln
Mach mit! Gruppe

%
Rinog
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Frauen unter sich.

Wir wollen gemeinsam snoozeln. Beim Snoozeln
sind wir in einem besonderen Raum. Dort
kédnnen wir unsere Sinne erleben - hdren,
riechen, fihlen und sehen. Gemeinsam machen
wir ein schénes Entspannungs-programm und
gehen auf eine kleine Traum-reise.

Im Anschluss tauschen wir uns aus und
sprechen Uber Dinge, die uns beschdftigen.

— Datum: Samstag
7. Februar 2026

Uhr-zeit: 14 Uhr bis 17 Uhr

Treff-punkt: Berufs-bildungs-bereich
e | (BBB) bei der Werkstatt IndustriestraRe,
Industrie-stralBe 2, Lérrach

Programm: 10 Euro
€ Begleitung: 42 Euro

Mdnner unter sich.

Wir wollen gemeinsam snoozeln. Beim Snoozeln
sind wir in einem besonderen Raum. Dort
kénnen wir unsere Sinne erleben - héren,
riechen, fuhlen und sehen. Gemeinsam machen
wir ein schénes Entspannungs-programm und
gehen auf eine kleine Traum-reise.

Im Anschluss tauschen wir uns aus und
sprechen Uber Dinge, die uns beschaftigen.

— Datum: Samstag
7. November 2026

Uhr-zeit: 14 Uhr bis 17 Uhr

Treff-punkt: Berufs-bildungs-bereich
e’ | (BBB) bei der Werkstatt Industriestrale,
Industrie-strafRe 2, Lorrach

Programm: 10 Euro
€ Begleitung: 42 Euro




— Fir Erwachsene

Spiele-abend Beim Spiele-abend ste‘IT\en V|eI‘e verschiedene
L Karten-, Brett- und Wirfel-spiele zur Auswahl.
MGCh mit: Gruppe Du kannst Bekanntes spielen oder neue

Spiele kennen-lernen. Dazu gibt es etwas zum
Knabbern und Getrdnke.

~ 7| Treff-punkt: Seminar-raum WIBU,
7N Wintersbuck-stralBe 7, Lorrach

Programm: 5 Euro
€ Begleitung: 42 Euro

1 Zehi;g?z 2026 s%| Uhrezeit: 18 bis 21 Uhr
2 i;.ei:;?" 2026 ; Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr
3 i;eﬁ(:’?‘l 2026 Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr
4 i:i:litember 2026 Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr
5 ;;}iglgtober 2026 ¥zl Uhr-zeit: 18 bis 21 Uhr
6 ifit;eiember 2026 ¥ Unhrzeit: 18 bis 21 Uhr
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— Flir Erwachsene

Kreativer Nachmittag
Mach mit! Gruppe

Wir verbringen einen Samstag-nach-mittag
zusammen.

Wir basteln, malen und entwerfen schéne Dinge
zusammen. Dazu nutzen wir unterschiedliche
Materialien.

Man kann sich fur jeden Termin einzeln
anmelden.

< 7] Treff-punkt: Seminar-raum Kolpingstralle,
7 N Kolping-strafie 2A, Lérrach

€ Programm: 15 Euro
Begleitung: 42 Euro

Samstag . .

:v:|  Uhr-zeit: 14 bis 17 Uh
1 25. April 2026 r-zei is r
2 o e '/ Uhr-zeit: 14 bis 17 Uhr

28. November 2026

Musikalischer Nach-mittag
Mach mit! Gruppe

Wir treffen uns, um gemeinsam Musik zu
machen und einen schénen Nach-mittag zu
verbringen. Jeder kann musizieren wie er gerne
mdchte. Es kann gesungen und getanzt werden.

~ 7| Treff-punkt: Seminar-raum Kolpingstrale,
7 N\ Kolping-stralte 2A, Lérrach

€ Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro

Samstag . .
hr-zeit: 14 17 Uh
1 21. Mérz 2026 Uhr-zeit bis 17 Uhr
2 rreitag Uhr-zeit: 14 bis 17 Uhr

14. November 2026
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Kurse
und mehr.

Die Offenen Hilfen organisieren den Kurs
und stellen die Kurs:-leitung.

Erste Hilfe
Kurs

Inklusive Theater Werkstatt
Theater Tempus fugit

Wichtig zu wissen.

- Kurz vor dem Programm erhdltst du nochmal
eine Information zu dem Programm.

Treff-punkt fiir die Kurse.

- Wintersbuck-strafe 7 in Lorrach

Mein Freund ist von der Leiter gefallen - Wo
finde ich Hilfe? Ich habe mir den Finger
eingeklemmt - Was kann mir helfen?

In diesem Kurs erféhrst du, wie du dir in einer
Not-fall-Situation helfen kannst.

Datum: Samstag, 7. Marz 2026

v Uhrzeit: 14 bis 17 Uhr

.. Leitung: Magdalena Meiburg,
il Rettungs-sanitaterin

€ Programm: 15 Euro
Betreuung: 42 Euro

Es gibt eine Theater Werkstatt im Theater
Tempus fugit in Lérrach. Du kannst andere
Menschen treffen. Du kannst von deinem Leben
und deinen Winschen erzahlen mit ,Theater
Werk-zeugen®. Das sind zum Beispiel: Woérter,
Gerdusche, Gegenstdnde.

- Melde dich, wenn du mit-machen
@ mochtest direkt bei Sonja Gais
Telefon: 07621-401038 oder E-Mail:
sonja.gais@lebenshilfe-loerrach.de
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Aktions:
tage.

Aktions-tage gibt es wahrend des ganzen
Jahres.

Sie finden meist am Samstag statt.

Das Angebot machen wir in einer kleinen
Gruppe.

Winter-dorf
Bad Bellingen

Adler Ski-schanze
Hinterzarten

68

Wichtig zu wissen.

- Vor dem Programm bekommst du ein
Schreiben mit allen wichtigen Informationen.

- In der Regel bringst du dein Tages-vesper
selber mit.

- Je nach Angebot fahren wir mit 6ffentlichen
Verkehrs-mitteln oder wir nutzen unsere
Klein-busse.

Treff-punkt.

- Berufs-bildungs-bereich (BBB),
Industrie-stralle 2, Lérrach-Haagen
neben der Werkstatt

Wir besuchen das Winter-dorf in Bad Bellingen.
Dort kann man Eis-stock spielen und es gibt
eine Schlitt-schuh-bahn. Auf jeden Fall wollen
wir drauen sein und Spal haben.

Datum: Samstag, 17. Januar 2026

Uhr-zeit: 10 bis 15 Uhr

Programm: 10 Euro

€ | - nach Bedarf: Taschen-geld

Betreuung: 70 Euro

Wir bekommen eine Ski-schanzen-Fihrung im
Adler-Ski-stadion in Hinterzarten. Dort kénnen
wir bis ganz nach oben in den Sprung-turm.
Wenn noch gentgend Zeit ist, besuchen wir das
Ski-museum in Hinterzarten.

Datum: Samstag, 31. Januar 2026

v+|  Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 34 Euro

€ - nach Bedarf: Geld fur die Einkehr

Begleitung: 98 Euro



Café- und Kino-besuch
far junge Erwachsene

Mittag-essen im GLASHAUS
und Inklusions-tag

Besuchs-hunde zu Gast und
Hunde-kekse backen

— Flir Erwachsene

Wir gehen in ein Café in der Umgebung. Danach
schauen wir uns im Kino einen aktuellen Film
an. Das Angebot ist fir junge Erwachsene bis
35 Jahre.

Datum: Samstag, 14. Februar 2026

¥l Uhr-zeit: 15 bis 22 Uhr

Programm: 17 Euro
€| - nach Bedarf Geld fiir den Café-besuch
Begleitung: 98 Euro

E - Es gibt einen Fahr-dienst nach Hause

Nach einem Mittag-essen im GLASHAUS
gehen wir ins Drei-ldnder-museum. Dort ist
Inklusions-tag mit einem bunten Programm.
Zwei Masken-gruppen treten auf.

Datum: Samstag, 28. Februar 2026

;¥:| Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 5 Euro
€ - Geld fiir das Mittag-essen
Begleitung: 98 Euro

E - Treff-punkt: Wintersbuckstrale 7.

Wir bekommen Besuch von 2 oder 3 ,,Malteser-
Besuchs-hunden®. Wir lernen die Arbeit

der Hunde kennen und kénnen die Hunde

auch streicheln. Wir backen fir sie leckere
Hunde-kekse.

Datum: Samstag, 14. Marz 2026

v Uhr-zeit: 10 bis 15 Uhr

€ Programm: 10 Euro

L] Begleitung: 70 Euro
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— Fiir Erwachsene

Kdserei-museum
Endingen

Bummeln
in Freiburg

Vitra Campus
Weil am Rhein

70

Im Kaserei-museum erfahren wir, wie Kase,
Butter und Joghurt gemacht werden. Wir
machen selbst Butter. Im Anschluss probieren
wir, was wir gesehen und selbst gemacht
haben.

Der Ausflug ist fur Jugendliche ab 16 Jahren
und junge Erwachsene.

Datum: Samstag, 21. Mdrz 2026

| Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 38 Euro
€ Begleitung: 98 Euro

Wir machen einen gemiutlichen Bummel-tag in
Freiburg. Shoppen, Einkehren und uns in der
schénen Stadt treiben lassen.

Datum: Samstag, 25. April 2026

:¥:| Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 15 Euro
€| - nach Bedarf: Geld zum Bummeln
Begleitung: 98 Euro

Auf dem Vitra Campus gibt es viele moderne
Gebdude mit besonderem Design und

Architektur zu sehen. In den Gebduden schauen

wir uns die unterschiedlichen Stiihle und Moébel
an.

Datum: Samstag, 9. Mai 2026

l/ Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 25 Euro
€| - nach Bedarf: Geld fir die Einkehr
Begleitung: 98 Euro




Colmar
im Elsass

Sommer-fest
St. Josefs-haus Herten

Rolli-ausflug
Zoo Basel

— Flir Erwachsene

Wir fahren nach Colmar in Frankreich. Colmar
ist bekannt fir seine schdone Alt-stadt. Diese
wollen wir anschauen.

Datum: Samstag, 30. Mai 2026

;¥ Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 15 Euro
€| - nach Bedarf: Geld zum Bummeln
Begleitung: 98 Euro

Auch in diesem Jahr besuchen wir das
Sommer-fest in Herten. Es gibt Vieles zu sehen
und auch Leckeres zum Essen. Sicher treffen
wir auch bekannte Leute.

Datum: Samstag, 27. Juni 2026

2¥| Uhr-zeit: 13 bis 18 Uhr

Programm: 5 Euro
€ - nach Bedarf: Geld fur die Einkehr

Begleitung: 70 Euro

Der Rolli-ausflug geht dieses Jahr zum Basler
Zoo. Wir fahren mit der S-Bahn dorthin.

Datum: Samstag, 4. Juli 2026

Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

€ Programm: 15 Euro

Begleitung: 98 Euro

Der Ausflug ist fur Teil-nehmer*innen,

[ﬂ die auf den Roll-stuhl angewiesen

sind und/oder einen erhoéhten
Unterstitzungs-bedarf haben.
1



— Fiir Erwachsene

Herbst-wanderu ng und Wir machen eine Herbst-wanderung und kehren
Straufi-besuch in eine gemutliche StraulBen-wirtschaft ein.

Datum: Samstag, 19. September 2026

Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 10 Euro
€| - nach Bedarf: Geld fur die Einkehr
Begleitung: 98 Euro

Rund um den Kiirbis Wir fahren mit Erndhrungs-beraterin Andrea
. Déublin-Schmidt in die Kirbis-scheune auf
Wlssens-wertes und KOChen den Ruhrberg. Dort erzdhlt sie uns Alles Uber

die verschiedenen Kiirbis-arten. Wir suchen
uns Kirbisse aus, mit denen wir dann kochen.
Zusammen genielRen wir unser Kirbis-gericht.

Datum: Samstag, 10. Oktober 2026

;| Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 29 Euro
€ Begleitung: 98 Euro

,,TypiSCh SChWGI’Z'WGld“ - er sind mit Bio'sphi:?ren-guidef Hilde Biehl- .
. Hoéchst unterwegs. Sie kennt sich sehr gut mit
Nonnenmatt'welher der Natur und der Kultur im Schwarz-wald aus.

Wir erfahren Vieles Uber Pflanzen und Tiere in
dem Natur-schutz-gebiet Nonnematt-weiher.

Datum: Samstag, 24. Oktober 2026

¥ Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 22 Euro
€ Begleitung: 98 Euro

-> Der Rund-weg geht lUber 6 Kilo-meter.
j - Der Ausflug ist fur Jugendliche ab 16
I Jahren und junge Erwachsene.
- Treff-punkt: Wintersbuckstrale 7.
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Pizza backen und
Kegeln im Impulsiv

Musical ,,Paul die Laterne*
Gloria Theater

Natur-historisches Museum
Basel

— Flir Erwachsene

Wir backen leckere Pizza und gehen am
Nach-mittag ins Impulsiv zum Kegeln.

Datum: Samstag, 7. November 2026

v Uhr-zeit: 11 bis 18 Uhr

Programm: 18 Euro
€| - nach Bedarf: Geld fiir die Einkehr
Begleitung: 98 Euro

Wir schauen uns das neue Musical im Gloria
Theater in Bad Sdckingen an. Paul ist eine
StralBen-laterne, die sich in ein Mddchen
verliebt.

Dann nimmt die Geschichte ihren Lauf ...

Datum: Sonntag, 15. November 2026

" Uhr-zeit: 11.30 bis 16.30 Uhr

€ Programm: 44 Euro
Begleitung: 70 Euro

Wir fahren mit dem Zug nach Basel und
besuchen das groRe Natur-historische
Museum. Wir erfahren und entdecken die
Natur-geschichte der Erde und die Entwicklung
der Tier-welt.

Datum: Samstag, 21. November 2026

%] Uhrzeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 22 Euro
€ Begleitung: 98 Euro

73



— Fiir Erwachsene

Weihnachts-markt
in der Region

"Immer wieder sonntags"
im Europa-park

Disco
in der Region
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Wir stimmen uns auf Weihnachten ein und
gehen auf einen Weihnachts-markt in der Ndhe.
Dort genielen wir die schénen Stande und
kénnen etwas Leckeres essen.

Datum: Samstag, 5. Dezember 2026

Uhr-zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 10 Euro
€ - nach Bedarf: Geld fur die Einkehr
Begleitung: 98 Euro

Wir fahren in den Europa-park und besuchen
die Live Sendung ,Immer wieder sonntags" mit
dem bekannten Moderatoren Stefan Mross.

-7 Datum: Sonntag - das genaue Datum
wird noch bekannt gegeben

;| Uhr-zeit: 7.30 bis 15 Uhr

Programm: 44 Euro
€ Begleitung: 98 Euro

Wir besuchen eine Disco in der Region
(Kesselhaus Weil oder Kultig in Mullheim) und
tanzen zu fetziger Musik.

Datum: Samstag - das genaue Datum
wird noch bekannt gegeben

v Uhr-zeit: 19 bis O Uhr

€ Programm: 15 Euro
Betreuung: 70 Euro

[ - Es gibt einen Fahr-dienst nach Hause




Gemutlicher
Sommer.

Gemutlich geht es zu in dieser Gruppe:
gemeinsam singen, musizieren, basteln,
reden, gemeinsam vespern, kleine
Spazier-gdnge unternehmen...

&

Wichtig zu wissen.

- ,Der Gemutliche Sommer richtet sich an alle,
die wahrend der Sommer-pause in Werkstatt
und Senioren-gruppe gerne zusammen
mit anderen eine ruhige und gesellige Zeit
verbringen mochten.

- Du meldest dich immer fiir einzelne Termine
an.

Treff-punkt:
~ 7] Gruppen-raum der Senioren-gruppe,
7 N Wohn-anlage Blauen-blick

Zum Blauen-blick 10q, Lérrach

€ Programm: 7 Euro

Begleitung: 42 Euro

Dienstag CL it: i
1 11, August 2026 :v:| Uhr-zeit: 9 bis 12 Uhr
Donnerstag it: i
5 13, August 2026 : vzl Uhr-zeit: 9 bis 12 Uhr
Dienstag Uhr-zeit: 9 bis 12 Uhr
3 18. August 2026 '
D i
4 onnerstag ;| Uhr-zeit: 9 bis 12 Uhr

20. August 2026
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Aktiver
Sommer.

Der ,Aktive Sommer* bietet ein
abwechslungs-reiches Programm im
August:

Los geht es mit einem gemutlichen
Sommer-abend-Programm rund um die
Winters-buckstraBe (Wibu).

Wahrend der Betriebs-ferien der
Lebenshilfe-Werkstatt gibt es
verschiedene Ausfllge.

Chillen und Pizza
Sommer-abend

Kino und Popcorn
Sommer-abend
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Wichtig zu wissen.

-> Du meldest dich immer flr einzelne Termine
an.

- Vor dem Programm bekommst du ein
Schreiben fir alle Aktive Sommer Termine
zusammen. Darauf stehen alle wichtigen
Informationen.

- In der Regel bringst du dein Tages-vesper
selber mit.

- Je nach Programm bringe bitte auch Geld fur
die Einkehr mit.

Treff-punkt.

- Wintersbuck:-strae 7 in Lorrach

Wir genieRen in der ,Wibu“ den Feier-abend
und essen leckere Pizza!

Datum: Montag, 3. August 2026

svil Uhr-zeit: 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr

€ Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro

Wir schauen uns einen Film an. Bei gutem
Wetter machen wir Open Air - Kino, also Kino im
Freien.

Datum: Dienstag, 4. August 2026

¥ Uhr-zeit: 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Programm: 10 Euro
€ Begleitung: 42 Euro




Eis-kalt
Sommer-abend

Spiele und Cocktails
Sommer-abend

Chill out Disco
Sommer-abend

— Filir Erwachsene

An diesem Abend gibt es eine Abkihlung mit
verschiedenen Eis-sorten.

Datum: Mittwoch, 5. August 2026

'/ Uhr-zeit: 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Programm: 10 Euro
€ Begleitung: 42 Euro

Wir spielen verschiedene Spiele - mit Bewegung
im Garten oder am Tisch. Dazu machen wir uns
leckere Cocktails zum Geniel3en.

Datum: Donnerstag, 6. August 2026

sv:| Uhr-zeit: 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Programm: 10 Euro
€ Begleitung: 42 Euro

Wir tanzen in den Feier-abend bei fetziger
Musik mit DJ Peter.

Datum: Freitag, 7. August 2026

v Uhr-zeit: 18 Uhr bis 21 Uhr

€ Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro
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— Fiir Erwachsene

Vogel-park
Steinen

Musik-flod
Basel

Titi-see
Schiff-fahrt
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Im Vogel-park werden wir die Flug-show der
Falken besuchen und im Park Végel, Affen und
alle anderen Tiere anschauen.

Datum: Montag, 10. August 2026

l/ Uhr-zeit: 9 Uhr bis 16 Uhr

Programm: 24 Euro
€ Begleitung: 98 Euro

Wir fahren mit dem Zug nach Basel und

machen uns einen schénen Sommer-abend
am Rhein-ufer. An diesem Abend spielt eine
Musik-band auf einem FloR auf dem Rhein.

Datum: Montag, 10. August 2026

;'k;- Uhr-zeit: 18 Uhr bis 23 Uhr

Programm: 15 Euro
€ Begleitung: 70 Euro

Wir fahren mit unseren Klein-bussen nach
Titi-see. Wir bummeln durch den Ort und
machen mit dem Schiff eine Rund-fahrt auf
dem See.

Datum: Dienstag, 11. August 2026

l/ Uhr-zeit: 9 Uhr bis 16 Uhr

Programm: 22 Euro
€ Begleitung: 98 Euro




— Filir Erwachsene

”Typisch Schwarz-wald* W|r sind mit Biosphé'ren-guide.Hilde Biehl- .
chanld Héchst unterwegs. Sie kennt sich sehr gut mit

der Natur und der Kultur im Schwarz-wald aus.
Im Bannwald sehen wir uralte Baum, Felsen mit
Moos, schmale abenteuerliche Wege und viel
mehr.

Wir fahren mit dem Zug und Bus.

Datum: Mittwoch, 12. August 2026

v Uhr-zeit: 9 Uhr bis 16 Uhr

Programm: 22 Euro
€ Begleitung: 98 Euro

- Der Rund-weg geht Uber 6 Kilometer.
i Das Angebot ist nur fir Personen
geeignet, die gerne und gut laufen.

Erdmanns-hﬁhle Wir erkunden'dle Tropf-stem-hoh!e unfi
HGSG' bewundern die besondere Gesteins-bildung.

Danach stdrken wir uns an einem schattigen
Ort mit einem Picknick.

Datum: Donnerstag, 13. August 2026

l/ Uhr-zeit: 9 Uhr bis 16 Uhr

€ Programm: 15 Euro
Begleitung: 98 Euro

Berg.see und Wir fahren zum Berg-see und geniessen
St(’:’ldtchen bummel die schéne Natur rund um den See. Danach

bummeln wir durch die Alt-stadt Bad Sdckingen

Datum: Freitag, 14. August 2026

v Uhr-zeit: 9 Uhr bis 16 Uhr

Programm: 10 Euro
€ Begleitung: 98 Euro
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— Fiir Erwachsene

Zoo
Mulhouse

Petit Camargue
Natur-park

Blirsten-museum
und Wasser-fall
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Wir fahren nach Frankreich und besuchen
den groRen Zoo in Mulhouse. Der Zoo ist sehr
weit-laufig und es gibt viel zu sehen.

Datum: Montag, 17. August 2026

l/ Uhr-zeit: 9 Uhr bis ca. 17 Uhr

€ Programm: 23 Euro
Begleitung: 98 Euro

Wir fahren mit unseren Klein-bussen in das
Natur-schutz-gebiet ,Petit Camargue® in
Frankreich. Wir werden Tiere beobachten und
ein Picknick mitten in der Natur machen.

Datum: Dienstag, 18. August 2026

;'k;- Uhr-zeit: 9 Uhr bis 16 Uhr

€ Programm: 15 Euro (inklusive Picknick)
Begleitung: 98 Euro

Wir fahren zu den Todtnauer Wasser-fdllen.
Diese stirzen von beeindruckender Hohe ins Tal.
Am Nachmittag geht es weiter ins
Blirsten-museum. Dort erfahren wir Gber die
Geschichte der Todtnauer Birsten-herstellung.

Datum: Mittwoch, 19. August 2026

“vil  Uhr-zeit: 9 Uhr bis 16 Uhr

€ Programm: 20 Euro

Begleitung: 98 Euro




— Filir Erwachsene

Eu ropqopqu Wir fahren nach Rust in den groRen

Rust

€

Freizeit-park. Es gibt sehr viele Fahr geschafte
und Shows. Das wird sicher ein erlebnis-reicher
Tag.

Datum: Donnerstag, 20. August 2026

Uhr-zeit: 8 Uhr bis ca. 19 Uhr

Programm: 89 Euro
Begleitung: 98 Euro

0 . I . .
UberrGSChu ngs-Austug Lasst euch tberraschen! Wir mochen. einen
. . . tollen Ausflug zum Abschluss des Aktiven
mit PICanCk Sommers. Der Ort wird noch nicht verraten.

Mlt Stll éhs Zlel

Datum: Freitag, 21. August 2026

Uhr-zeit: 9 bis 16 Uhr

Programm: 15 Euro (inklusive Picknick)
Begleitung: 98 Euro

Busreisen = Ausflige = Gesellschaftsfahrten =

Schulerbeforderung = Rollstuhlbeforderung

ReibmattenstraBe 2 FECES
79591 Eimeldingen <§ >@ Ren
Tel: +49 (0) 7621 10673 (

RENK

info@renk-busservice.de

BUSSERVICE GMBH www.renk-busservice.de



Aktiver
Winter.

Fur alle, die in der Winter-pause
gerne zusammen mit anderen etwas
unter-nehmen mochten.

Zoo Basel

Salina Helvetica
Schweiz

Wichtig zu wissen.

-> Du meldest dich immer fur einzelne Termine
an.

- Vor dem Programm bekommst du ein
Schreiben mit allen wichtigen Informationen.

- In der Regel bringst du dein Tages-vesper
selber mit.

Treff-punkt.

- Wintersbuck:-strale 7 in Lorrach

Im Basler Zoo beobachten wir die Tiere im
Winter. Vielleicht sehen wir auch die Pinguine
durch den Zoo spazieren.

Datum: Montag, 28. Dezember 2026

;¥ Uhr-zeit: 10 Uhr bis 17 Uhr

Programm: 15 Euro
Begleitung: 98 Euro

Wir fahren Uber die Grenze nach
Schweizer-halle zu den Salz-salinen. Bei einer
Fuhrung erfahren wir wie der Stein zur Sole
wird und von dort zum fein-kérnigen Salz.

Datum: Dienstag, 29. Dezember 2026

l/ Uhr-zeit: 10 Uhr bis 17 Uhr

Programm: 25 Euro
€ Begleitung: 98 Euro




— Fiir Erwachsene

JCIhI'GS'CIUSkICIng er m"achen einen schonen‘Wmter-spamer-gang
] im Gritt und lassen anschlieBend bei
mit Schoko-fondue einem gemdutlichen Schoko-fondue das Jahr

aus-klingen.

Datum: Mittwoch, 30. Dezember 2026

Uhr-zeit: 10 Uhr bis 17 Uhr

€ Programm: 10 Euro
Begleitung: 98 Euro

Reise
Nach-treffen.

Nach den Urlaubs-reisen machen wir eine

Reise - Nach-treffen , . . .
. Wiedersehens-party mit allen, die 2025 mit den
aller Urlaubs-reisen Offenen Hilfen auf Reisen waren.

Wir schauen unsere Urlaubs:fotos an.
Wir haben Zeit, iber die gemeinsamen
Erlebnisse zu reden.

Datum: Samstag, 24. Januar 2026

l/ Uhr-zeit: 14 bis 17 Uhr

~ 7 Treff-punkt: Seminar-raum
Wintersbuck:-strafle 7 in Lorrach

N/
7 N
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Sport
Inklusiv.

Die Pfunder-Stiftung setzt sich dafur

ein, dass Menschen mit Behinderung in
(Sport)-Vereine gehen kdénnen. Sie kntipfen
die Kontakte zu den Vereinen und helfen
bei der Vermittlung zu einem Angebot.
Manchmal begleiten sie auch die Angebote.

Roll-stuhl Basket-ball
CVJM Lorrach

Trainings-tag:
Montag, 19.30 - 21 Uhr

Boule

BSF Drei-lander-eck Schallbach

Trainings-tag:
Samstag, 10 bis 11.30 Uhr

Bogen-schief3en

BSF Drei-ladnder-eck Schallbach

Trainings-tag: einmal im Monat
Mittwoch, 17 Uhr: 14. Januar, 11. Februar,
18. Mdrz | weitere Termine auf Anfrage
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Wichtig zu wissen.

- Wenn du Interesse hast, an einem der
Angebote mit-zu-machen, dann kannst du
dich bei Uli Nodler von der Pfunder-Stiftung
(siehe unten) melden.

Kontakt.

- Pfunder-Stiftung, Uli Nodler
Telefon: 0176-31364271
E-Mail: u.nodler@me.com

Unter fachkundiger Anleitung bietet der CVJM
Lérrach ein inklusives Basketball-Training an.
Mit-machen kénnen alle ab 10 Jahren - mit und
ohne Roll-stuhl.

~ 7] Ort: Sport-halle der Eichendorff-schule,
N\ Lérrach

Markus Leible leitet das Boule spielen. Es
werden Turniere mit mehreren Mannschaften
gespielt. Das macht groen Spal.

Ort: Rosenfels-park, Lorrach
:oi Bolz-platz in Tumringen
ab April: Boule-Anlage in Schallbach

Das Schallbacher Bogen-sporteam zeigt allen
Trainierenden, wie dieser schdne Sport geht.

<~ 7 Ort: Mehr-zweckhalle Schallbach und
° . ) .
Zalh Vereins-gelande Lorrach-Haagen



Wandern
Schwarzwald-verein Lorrach

Termine:
— - 26. Mdarz: Gemutliche Wanderung
- 16. April: Botanische Fuhrung im Grutt
- 23. April: Gemutliche Wanderung
Gewicht-heben

KSV 02 Lorrach

Trainings-tag:
] Freitag, 16 bis 17.30 Uhr

FuB-ball
TuS Binzen

— Trainings-tag:
H Freitag, 17 bis 18.30 Uhr

Leicht-athletik
TuS Efringen-Kirchen

— Trainings-tag:
. Freitag, 18 bis 19.30 Uhr

Schach
Schach-club Brombach

Trainings-tag:
4] Dienstag, 18 bis 20 Uhr

Segeln

Hochrhein-segler Schworstadt

— Begegnungs-tage: einmal im Monat,
Mittwoch, Uhrzeit: 14.30 bis 17.30 Uhr

Der Schwarzwaldverein bietet verschiedene
inklusive Wanderungen unter der Woche an.
Die genaue Aus-schreibung findet man unter:
https://swv-loe.de/

- 29. Juli: Grillen an der Buhler-hiutte

- 22. Oktober: Gemutliche Wanderung

- 3. Dezember: Besuch der ChocolLART in
Tubingen und Burg Hohenzollern

Mit einem Kraft- und Koordinations-training
bekommt man ein tolles Kérper-gefihl.

Ort: Schloss-berg-halle, Lorrach-Haagen

Im inklusiven Training werden Spiel-formen und
der Umgang mit dem Ball gelernt.

Ort: Sport-anlage Binzen

Im inklusiven Training werden verschiedene
Lauf-einheiten gemacht. Gemeinsam laufen
macht Freude

Ort: Sport-anlage TuS Efringen-Kirchen

Interessierte kdnnen mit Vereins-mitgliedern
Schach spielen und diese Sport-art lernen.

<7 Ort: Vereins-lokal, Alte Gewerbe-schule
Pt Brombach

Interessierte lernen segeln auf dem Rhein,
lernen die Boote zu warten und unterstitzen
den Verein in der Anlagen- und Bootspflege.
Zum Abschluss eines jeden Treffens wird
gemeinsam gegrillt.

:o: Ort: Vereins-geldnde, Schworstadt
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Fiir Erwachsene und Angehdrige

Fahrt im
Fruhling

Elsass

11. April 2026

Auf ins Griine

Die Frihlings-fahrt fihrt uns dieses Jahr ins
Elsass nach Frankreich. Wir fahren durch die
schone Landschaft.

Zum Mittag-essen besuchen wir eine Ferme,
das ist ein Bauern-hof mit Gast-haus. Wir
bekommen ein traditionelles Essen serviert.

Danach fahren wir mit dem Bus weiter in
eine Bonbon-fabrik und kénnen schauen,
wie sie hergestellt werden. Dabei kdnnen
wir bestimmt auch mal probieren. Nach der
Fihrung kénnen wir noch im Bonbon-laden
einkaufen.

Nach einem erlebnis-reichen Tag bringt uns
der Bus wieder nach Hause.
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Datum: Samstag, 11. April 2026

Dauer:
Q bis 18 Uhr

Treff-punkt: Werkstatt Industrie-strale,
Industrie-stralle 4, Lérrach-Haagen

- Werkstatt Industrie-strafie: @ Uhr

- Rick-kehr: ca. 18 Uhr

Fahrt: Reise-bus der Firma Renk

Preis Programm: 74 Euro

- Im Reise-preis ist enthalten:
Mittag-essen (Vor-speise, Haupt-gang,
Dessert), Bonbon-fabrik sowie Fahrt mit
dem Bus

Preis Begleitung: 98 Euro
- FUr Mit-reisende, die ohne Angehdrige
mitfahren, gelten diese Begleit-kosten.

Bitte fur Zwischen-durch ein kleines
Vesper und etwas Geld fur Getrdnke und
Kaffee-trinken mit-bringen.



Reisen — fiir Erwachsene

Stadte-reise

Trier
16. bis 20. Marz 2026

Ein Trip fiir Stadt-lustige!

Wir fahren gemeinsam nach Trier.
Trier ist die Glteste -Stadt in Deutschland. Sie ﬁ
liegt direkt an der Mosel.

Dort gibt es viel zu entdecken.

Zum Beispiel alte rémische Bauten, den

Trierer Dom und einen Palast-garten.

Datum: €
Montag, 16. Mdérz bis
Freitag, 20. Marz 2026

° Ort: Trier

Unterkunft:

Best Western Hotel Trier City
Doppel-zimmer

Wir bekommen Frih-stick und gehen
abends gemeinsam essen.
www.bestwestern.de/hotels/Trier/Best-
Western-Hotel-Trier-City

Fahrt mit dem Klein-bus:
360 km, ungefdhr 4,5 Stunden Fahr-zeit

Teilnehmer*innen: 12 Personen.

Diese Reise ist fur Teilnehmer*innen
geeignet die gerne viel erleben und in der
Stadt unterwegs sein wollen.

Es gibt ein barriere-freies Zimmer.

Begleitung: 4 Begleiter*innen

Programm: 740 Euro
- nach Bedarf: Taschen-geld
Begleitung: 686 Euro

Zuschuss: Maximaler Zuschuss Uber den
Fritz Berger Fonds: 125 Euro

Info: Reise-vor-treffen:

Dienstag, 3. Februar 2026, 16.15 bis 17.15 Uhr
Besprechungs-raum Werkstatt
Industrie-strale 4 in Lérrach-Haagen
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Reisen — fiir Erwachsene

Flug-reise
Teneriffa
Q. bis 16. Juni 2026

Sommer, Sonne, Meer

Auch in diesem Jahr fliegen wir gemeinsam
nach Teneriffa.

Dort wollen wir die Sonne und das warme
Wetter geniellen.

Teneriffa ist eine Insel im Atlantik.

Wir haben die Méglichkeit im Meer oder im
Pool baden zu gehen.

Es gibt viele Ausflugs-mdglichkeiten.
Zum Beispiel eine Boots-fahrt oder einen
Ausflug zum Vulkan Teide.

Das Hotel bietet Animation an, es gibt
Spiele-abende, eine Karaoke-nacht oder
Live-musik.

Datum:
Dienstag, 9. Juni bis
Dienstag, 16. Juni 2026

Unterkunft:

Kur-hotel Mar y Sol S.L.
Doppel-zimmer | Wir bekommen
Fruh-stick und Abend-essen.
www.marysol.org

e | Ort: Los Cristianos / Teneriffa

Flug ab Basel Euro-airport

ca. 4,5 Stunden Flug-zeit
Treff-punkt und Ende der Reise:
Flug-hafen Basel

Teilnehmer*innen: 12 Personen.

Diese Reise ist fiir Teilnehmer*innen
geeignet, die gerne viel erleben und
baden wollen. Es ist wichtig, dass die
Reisenden in ihrer Mobilitat nicht stark
eingeschrdnkt sind.

Begleitung: 4 Begleiter*innen

Programm: 1345 Euro
- nach Bedarf: Taschen-geld
Begleitung: 1127 Euro

Zuschuss: Maximaler Zuschuss Uber den
Fritz Berger Fonds: 200 Euro

Info: Reise-vor-treffen:

Dienstag, 21. April 2026, 16.15 bis 17.15 Uhr
Besprechungs-raum Werkstatt
Industrie-strale 4 in Lérrach-Haagen



Reisen — fiir Erwachsene

Bayern-reise
Chiem-see

8. bis 15. August 2026

Auf nach Bayern!

Zusammen fahren wir nach Bayern in die
Ndhe vom Chiem-see.

Der Chiem-see wird auch bayrisches Meer
genannt.

Wir wohnen in einem Ferien-haus in NuRdorf.

Das Haus liegt landlich und Iadt zum
Entspannen ein.

Es gibt eine Grill-stelle und einen schénen
Garten.

In der Ndhe liegt die Stadt Salzburg in

Osterreich mit tollen Sehens-wiirdigkeiten.

Zum Beispiel dem Schloss Hellbrunn.

Am Chiem-see gibt es Strand-bd&der und
man kann mit dem Schiff Gber den See
fahren.

Datum:
Samstag, 8. August bis
Samstag, 15. August 2026

“e¢’| Ort: NuRdorf

Unterkunft:

Ferien-haus Chiem-see barriere-frei
Mehr-bett-zimmer

Wir kochen selbst.
www.chiemsee-barrierefrei.de

Fahrt mit dem Klein-bus:
500 km, ungefdhr 6 Stunden Fahr-zeit

Teilnehmer*innen: 12 Personen.

Diese Reise ist fur Teilnehmer*innen
geeignet die einen entspannten Urlaub
verbringen mdchten. Das Ferien-haus ist
auch fur Menschen geeignet, die in ihrer
Mobilitat eingeschrénkt sind.

Begleitung: 4 Begleiter*innen

Programm: 1315 Euro
- nach Bedarf: Taschen-geld
Begleitung: 1127 Euro

Zuschuss: Maximaler Zuschuss Uber den
Fritz Berger Fonds: 200 Euro

Info: Reise-vor-treffen:

Dienstag, 23. Juni 2026, 16.15 bis 17.15 Uhr
Besprechungs-raum Werkstatt
Industrie-strafle 4 in Lérrach-Haagen
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Reisen — fiir Erwachsene

Schweiz-reise
Rothenburg

15. bis 22. August 2026

Urlaub auf dem Bauern-hof Unterkunft:

Ferien-haus Bauern-haus Panorama-blick
Wir verbringen gemeinsam eine Woche in der ﬁ‘ Mehr-bett-zimmer | Wir bekommen
Schweiz.

Frih-stick und Abend-essen.

Unser Ferien-haus befindet sich auf einem www.bauernhaus-panoramablick.ch
Bauern-hof.

Alle, die Tiere lieben und frische Land-luft

schnuppern méchten, sind hier genau richtig. Fahrt mit dem Klein-bus:

Dort kénnen wir die Tiere des Hofs @ 95 km, ungefdhr 1 Stunde und 15 Minuten
kennen-lernen und eine Lama-Trekking-tour Fahr-zeit

machen.

Teilnehmer*innen: 12 Personen.

Diese Reise ist fur Teilnehmer*innen
geeignet die einen gemutlichen Urlaub
verbringen méchten. Das Ferien-haus ist
auch fur Menschen geeignet die in ihrer
Mobilitat eingeschrénkt sind.

Der Bauern-hof ist ganz in der Ndhe von
Luzern. Luzern liegt am Vier-wald-stdtter-see.
Es gibt viele tolle Ausflugs-mdglichkeiten. w
Zum Beispiel kdnnen wir eine Schiff-fahrt

machen oder das Verkehrs-museum in Luzern

besuchen.
T Begleitung: 4 Begleiter*innen
Programm: 1160 Euro
€ - nach Bedarf: Taschen-geld
Begleitung: 1127 Euro
Zuschuss: Maximaler Zuschuss tber den
Datum: € Fritz Berger Fonds: 200 Euro

Samstag, 15. August bis
Samstag, 22. August 2026

Info: Reise-vor-treffen:

Dienstag, 30. Juni 2026, 16.15 bis 17.15 Uhr
,8 | Ort: Rothenburg Besprechungs-raum Werkstatt
Industrie-strale 4 in Lérrach-Haagen
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Reisen — fiir Erwachsene

Allgau-reise
Eglofs

21. bis 27. September 2026

Mitten drin im Ferien-dorf
Gemeinsam fahren wir ins Allgdu nach Eglofs.

Wir wohnen in einem Ferien-dorf mit
verschiedenen kleineren Hdusern.

Eglofs hat einen FuR-ball-platz,
Tisch-tennis-platten, eine Kegel-bahn und eine
Grill-hutte.

Die Umgebung bietet viele verschiedene
Ausflugs-ziele.

Es gibt zahl-reiche Burgen, Museen und Seen.
Zum Beispiel ist man in 15 Minuten mit dem
Auto in der Stadt Isny und kann dort das
Schloss besichtigen oder bummeln.

Der Boden-see ist ca. 1 Stunde entfernt oder
auch die Stadt Ravensburg.

Datum:
Montag, 21. September bis
Sonntag, 27. September 2026

e | Ort: Eglofs

—yy,

Unterkunft:

Ferien-hduser im Familien-ferien-dorf
Eglofs; Mehr-bett-zimmer

Wir bekommen Frih-stiick und
Abend-essen.

www. familienerholungswerk.de/unsere-
feriendoerfer/eglofs-im-allgaeu

Fahrt mit dem Klein-bus:
250 km, ungeféhr 3 Stunden Fahr-zeit

Teilnehmer*innen: 12 Personen.

Diese Reise ist fur Teilnehmer*innen
geeignet, die gerne viel erleben und
unterwegs sein wollen. Es ist wichtig,
dass die Reisenden in ihrer Mobilitdt nicht
stark eingeschrdnkt sind.

Begleitung: 4 Begleiter*innen

Programm: 930 Euro
- nach Bedarf: Taschen-geld
Begleitung: 980 Euro

Zuschuss: Maximaler Zuschuss Uber den
Fritz Berger Fonds: 175 Euro

Info: Reise-vor-treffen:

Dienstag, 28. Juli 2026, 16.15 bis 17.15 Uhr
Besprechungs-raum Werkstatt
Industrie-strale 4 in Lérrach-Haagen
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Reisen — fiir Erwachsene

Entspannung in
Bad Peterstal

22. bis 25. Oktober 2026

Verwohnen im Gesundheits-hotel

Wir verbringen gemeinsam Zeit im
Schwarz-wald.

Unser barriere-freies Hotel befindet sich im
Renchtal.

Dort gibt es viele Mdglichkeiten zur Erholung
und Entspannung.

Zudem bietet das Hotel viel Komfort und
besonders fur Menschen mit kérperlichen
Behinderungen vielerlei Hilfs-mittel zur
Unterstitzung.

Datum:
Donnerstag, 22. Oktober bis
Sonntag, 25. Oktober 2026

° Ort: Bad Peterstal - GrieBRbach

—yy,

Unterkunft:

Gesundheits-hotel Das Bad Peterstal
Einzel-zimmer

Wir bekommen Frih-stlick und
Abend-essen.
www.dasbadpeterstal.de

Fahrt mit dem Klein-bus:
160 km, ungefdahr 2 Stunden Fahr-zeit

Teilnehmer*innen: 6 Personen.

Diese Reise ist fur Teilnehmer*innen
geeignet, die einen erhéhten Hilfe-bedarf
haben und mehr Unterstitzung im Alltag
bendtigen.

Begleitung: 4 Begleiter*innen

Programm: 680 Euro
- nach Bedarf: Taschen-geld
Begleitung: 539 Euro

Zuschuss: Maximaler Zuschuss Uber den
Fritz Berger Fonds: 100 Euro

Info: Reise-vor-treffen:

Dienstag, 15. September 2026, 16.15 bis 17.15 Uhr
Mehr-zweck-raum Werkstatt
Industrie-strale 4 in Lérrach-Haagen



Teilnahme-bedingungen
Preise & Finanzierung




Teilnahme-
bedingungen.

‘ « Anmelde-bogen

Wenn du an unseren Angeboten teil-nehmen
moéchtest, musst du den Anmelde-bogen am
Ende des Heftes ausfillen und unterschreiben.

w Personen-bogen

Wenn du dich bei uns im laufenden Programm-
jahr das erste Mal anmeldest, bekommst du
einen Personen-bogen zum Ausfillen. Dort
machst du wichtige Angaben zu deiner Person.
Bitte beantworte die Fragen ganz genau und
informiere uns sofort Giber Anderungen. Das ist
sehr wichtig, damit im Not-fall die passende
Hilfe geleistet werden kann.

Wir speichern diese Angaben und geben sie an
die Helfer*innen weiter, die fur die Betreuung
und Begleitung zustdndig sind.

Du kannst den Personen-bogen auch am
Computer ausfillen und abspeichern. Dann
musst du in den Folge-jahren nur noch deine
Angaben kurz Gberprifen oder Uberarbeiten.

€ Kosten

Unsere Angebote kosten Geld.

- Ein Angebot setzt sich aus Programm-kosten
(oder auch Sach-kosten) und Assistenz-kosten
(far Betreuung und Begleitung) zusammen.

- Es ist wichtig, dass du abklarst, ob du
gentgend Geld fir das Angebot hast. Es ist
wichtig, dies mit der oder dem Gesetzlichen
Betreuer*in abzusprechen.

-> Ndhere Informationen findest du auf den fol-
genden Seiten zu Preisen und zur Abrechnung
von Assistenz-kosten.
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Wichtig zu wissen.

- Bitte lies diesen Text unbedingt durch.

- Wenn du etwas nicht verstehst, frage bitte bei
den Mitarbeiterinnen der Offenen Hilfen nach.

- Wenn du dich anmeldest, stimmst du diesen
Teilnahme-bedingungen zu!

\ Riick-tritt von Angeboten
durch die/den Teilnehmer*in

Absage durch die/den Teilnehmer*in bei

regel-mdBigen Gruppen-angeboten, z.B. Treffs,

Nach-schul-betreuung:

- Bei Absage von Einzel-terminen enstehen
keine gesonderten Kosten.

- Wenn das Angebot un-regelmdfig besucht
wird, kann es sein, dass der Teil-nehmer-platz
an eine andere Person vergeben wird.

Absage durch die/den Teilnehmer*in von
Gruppen-angebote (z.B. Kids-tage, Teen-tage
und Aktions-tage, Ferien-programme, Mach mit!
Gruppen und Kurse):
- Bei Absage bis 1 Woche (7 Tage) vor Be-
ginn des Angebotes entstehen nur dann
Kosten, wenn die Offenen Hilfen die Kosten
zu tragen haben, z.B. fur bereits erwor-
bene Karten fur Theater, Kurs-kosten mit
Kooperations-partnern, Zug-tickets etc.
-> Bei Absage von weniger als 7 Tagen stellen
wir eine Organisations-pauschale in Héhe von
20 Euro in Rechnung.

Absage durch die/den Teilnehmer*in bei

Reisen und Uber-nachtungs-angeboten

-> Bei Absage bis 12 Wochen vor Beginn des An-
gebotes entstehen keine Kosten.

-> Bei Absage innerhalb von 12 Wochen bis Be-
ginn des Angebotes und wenn keine Ersatz-
person gefunden wird, entstehen die vollen
Programm-kosten.

-> Bei Absage innerhalb von 12 Wochen bis
Beginn des Angebotes und wenn eine
Ersatz-person gefunden wird, stellen wir eine
Organisations-pauschale in Hohe von 100 Euro
bei Reisen und 50 Euro bei Wochen-enden.



% \ Riick-tritt von Angeboten
durch die Offenen Hilfen

Manchmal gibt es Griinde, warum ein Angebot

nicht statt-finden kann oder weshalb du nicht

mit-gehen kannst. Zum Beispiel

- Es sind schon zu viele Personen angemeldet
und das Angebot ist voll.

- Es sind zu wenige Personen angemeldet und

das Angebot findet nicht statt.
- Es gibt keine passenden Helfer*innen.

\ Versicherungen

Wenn zum Beispiel etwas kaputt geht oder
jemand einen Unfall hat, kann der Schaden
durch eine Versicherung bezahlt werden.

- Die Lebenshilfe Lérrach hat eine
Haft-pflicht-versicherung und eine
Unfall-versicherung fur Teil-nehmer*innen.
Es wird jedoch zuerst geprift, ob die
Teilnehmer*innen selber eine Versicherung
haben.

- Fur die Kranken-versicherung ist jede*r
Teilnehmer*in selber zusténdig.

-> Bei einer Reise ins Ausland empfehlen
wir eine Auslands-kranken-versicherung
ab-zu-schlieRen.

- Fur eine Reise-rucktritts-versicherung ist
jede*r Teil-nehmer*in selbst zustandig.
Wir empfehlen diese ab-zu-schlieRen.

C* \ Begleitung in der Nacht

Manche Angebote sind mit Ubernachtung. Die
Helfer*innen Gbernachten auch dort. Wenn
es ein Problem gibt, kénnen die Helfer*innen

geweckt werden. Sie sind aber nicht die ganze

Nacht wach.

Gabe von Medikamenten

Teile uns im Vor-feld schriftlich mit, wenn du
Medikamente bendtigst. Wir dirfen dir nur die
Medikamente geben, die du uns in Dosetten
Uberreichst. Zu den Medikamenten musst du
uns auch eine arztliche Verordnung zur Einnah-
me geben. Sonst dirfen wir keine Medikamente
geben.

Es ist wichtig, dass du bei Beginn eines An-
gebotes eine kurze Ubergabe mit der Leitung
machst, damit die Medikamente richtig gege-
ben werden kdnnen.

Anfalls-leiden | Epilepsie

Wenn du ein Anfalls-leiden hast, musst du das
auf dem Aufnahme-bogen ankreuzen.

Wir rufen bei einem Anfall immer den
Rettungs-dienst. Wenn das nicht ausreicht
und du sofort Hilfe bendtigst, musst du das
unbedingt bei der Anmeldung sagen.

Infektions-krankheit

Wenn du eine Infektions-krankheit (zum Beispiel
Hepatitis, HIV) hast, musst du das bei der
Anmeldung angeben.

Fahr-dienst

Wir bieten keinen regelmaRigen Fahr-dienst von
und zu unseren Angeboten an.

Wir unterstitzen dabei, eine Losung fur die
Fahrt zu finden. (z.B. auch Beantragung des
Taxi-scheins)

Fotos

Bei den Angeboten machen wir manchmal
Fotos. Wenn du das nicht magst, musst du uns
das sagen.

Auf dem Personen-bogen (neu ab 2026) kannst
du ankreuzen, wenn wir keine Fotos von dir
machen sollen und/oder keine Fotos benutzen
dirfen fir unsere Offentlichkeits-arbeit. Zum
Beispiel fur unsere Internet-seite, Flyer oder
unser aktiv Programm-heft.
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Preis-struktur
Zuschusse.

€ Kosten und Preis-struktur

Fast alle Angebote kosten Geld.

Wie-viel Geld du bezahlen musst, steht bei je-
dem Angebot dabei.

Bitte kldre immer vor einer Anmeldung , ob du
die Kosten zahlen kannst.

Unser Gesamt-preis besteht immer aus 2 Prei-
sen. Dieser ist fur alle Teilnehmer*innen gleich:

Programm: 20 Euro
€ Begleitung | Betreuung: 98 Euro = Assistenz

E] Programm-kosten

-> Der Programm:-preis setzt sich zusammen
aus Fahrt, Unterkunft, Eintritten, Verpflegung
oder anderen Kosten. Das sind Sach-kosten.

-> Der Programm-preis muss immer von den
Teilnehmer*innen selbst bezahlt werden.

- Ausnahme: Bei Angeboten der
Kurz-zeit-pflege (Ubernachtungs-angebote fiir
Kinder und junge Erwachsene bis 25 Jah-
re) kann der Entlastungs-betrag eingesetzt
werden fur Unterkunft und Verpflegung. Der
Programm-preis ist dann deutlich reduziert.

-> Der Programm-preis wird meist am
Programm-tag selbst ein-gesammelt. Bei
mehr-tdgigen Angeboten erhdtst du vor dem
Angebot eine Rechnung.
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Wichtig zu wissen.

Wenn du Fragen zu unseren Preisen oder zu
der Abrechnung der Assistenz-kosten mit der
Pflege-kasse oder der Eingliederungs-hilfe hast,
nimm gerne Kontakt mit uns auf.

Zuschiisse fiir Programm-kosten

- Fritz-Berger-Fonds
Der Fritz-Berger-Fonds unterstitzt Gruppen-
angebote fur Erwachsene mit Behinderung
aus dem Land-kreis Lérrach. Fur die Reisen
der Offenen Hilfen unterstitzen wir bei der
Antrag-stellung.
Es kdnnen auch Einzel-antrage fur Zuschisse
beim Fritz-Berger-Fonds gestellt werden.

-> Chinderlache e.V. (FLM&

Fur Kinder bis 18 Jahre gibt es die Mdglichkeit,
einen Zuschuss Uber "Chinderlache e.V." zu be-
kommen. Die Offenen Hilfen unterstiitzen dabei,
diesen Zuschuss zu bekommen.

»>» In den Angeboten ist vermerkt, wenn ein
Zuschuss moglich ist bzw. dieser bereits mit
einem Anteil der Programm-kosten verrech-
net ist.




A Assistenz-kosten

-> Die Kosten fir die Betreuung oder Begleitung
heilen auch Assistenz-kosten. Darin enthalten
sind unter anderem die Kosten fiir den Ein-
satz unserer Helfer*innen und fir die Koordi-
nation der Angebote.

- Abrechnung mit der Pflege-kasse

-> Diese Assistenz-kosten kénnen von der
Pflege-kasse bezahlt werden.
Die Leistungen heillen:
- Pflege-geld, §37 + §38
Betrag: je nach Pflege-grad

-> Gemeinsamer Jahres-betrag fiir
Verhinderungs- und Kurz-zeit-pflege, §42a
Budget: 3.539 Euro pro Jahr

- Entlastungs-betrag, §45b
Budget: 131 Euro pro Monat

- Umwandlungs-betrag, §45a

- Um diese Kosten abrechnen zu kdnnen, musst
du einen Pflege-grad haben.

- Je nach Leistungs-art mussen verschiedene
Voraus-setzungen erfllt sein.

- Die Regelungen finden sich im SGB XI.

-> Abrechnung mit der Ein-gliederungs-hilfe

-> Diese Kosten kdnnen auch von der
Eingliederungs-hilfe bezahlt werden.
Die Leistungen heillen:
- Assistenz-leistungen zur Teilhabe am ge-
meinschaftlichen und kulturellen Leben

- Um diese Kosten abrechnen zu kénnen, musst
du vor einem Angebot einen Antrag stellen.

-> Die Regelungen finden sich im SGB IX.

- Selbst-zahler

Wenn du keinen Pflege-grad hast oder keine
Bewilligung fur Eingliederungs-hilfe, dann musst
du die Assistenz-kosten selbst bezahlen.
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Weitere Informationen

Die Abrechnung mit den Kosten-
tragern ist schwer zu verstehen.
Bei Fragen kannst du dich gerne an
die Offenen Hilfen wenden.

Zudem empfehlen wir dir folgende
Beratungs-stellen zu nutzen. Sie
arbeiten kompetent, kosten-los und
unabhdngig:

Pflege-stiitzpunkt

Brombacher Strale 4, Lérrach
Telefon: 07621-4105033
info@pflegestuetzpunkt-loerrach.de

EUTB (Ergéinzende unabhdngige
Teilhabe-beratung)

Chesterplatz 9, Lérrach
Telefon:Telefon: 07621-5796820 /
5796821
eutb@fritz-berger-stiftung.de



\ ﬂatu renergie naturenergie.de

CH

lhr Pariner
beim WOh nen Lorrach mbH

Stadtische Wohnbaugesellschaft

SchillerstraBe 4, 79540 Lorrach
Telefon: 07621 1519-0
www.wohnbau-loerrach.de info@wohnbau-loerrach.de




Anmelde:




Anmelde-bogen fiir Angehodrige

Bitte kreuze an, woran du teil-nehmen mochtest.

Info-Veranstaltungen
Eingliederungs-hilfe und _ ” .
Pflege-versicherung 29. Januar D Schule - und dann? 28. April [:]
Voll-machten und Vorsorge 9. Februar D Behinderten-testament 6. Mai D
Wo will ich wohnen? 23 Februar | | | Rocnte dls betredter 28. September | [_|
Geschwister-tage
Blinden-fiihr-hunde-schule 7. Februar D Zoo Basel 7. November D
Erlebnis-kletter-wald 18. April (] :t_:i%'jr”;“hr””g s¢ Interesse [ ]
Kochen und Glow-mini-golf 10. Oktober D
Friihlings-fahrt

ich/wir essen Fleisch [:]

- . Anzahl

Frihlings-fahrt 11. April D personen |

ich/wir essen vegetarisch D

Vorname und Name

Strasse, Haus-nummer

PLZ und Ort

geboren am

Telefon | Handy

E-Mail

Wadhrend der Angebote der Offenen Hilfen werden Fotos gemacht. Diese verwenden wir gerne fir unsere
D Offentlichkeits-arbeit. Zum Beispiel fir dieses aktiv Heft, fir Flyer und fiir die Internet-seite.
Ich bin damit einverstanden, dass die Offenen Hilfen Fotos, auf denen ich bzw. die Person, die ich gesetzlich

vertrete, abgebildet ist, fir diese Zwecke verwenden. Diese Angabe kann jeder-zeit wider-rufen werden.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahme-bedingungen (siehe Seiten 94 und 95) fur
Angebote der Offenen Hilfen, Lebenshilfe Lérrach e.V. an. Ich bin damit einverstanden, dass
meine Daten gespeichert werden.

Ort und Datum | Unterschrift
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Vorname ... Anmelde.bogen fur
Nachname ... Kinder und Jugendliche

Bitte kreuze an, woran du teil-nehmen moéchtest.

Einzel-betreuung | Einzel-begleitung

Ich habe Interesse an einer Einzel-begleitung D

Platz far ndhere Angaben. >

Zum Beispiel Wochentag, Uhrzeit, Aktivitat etc.

Nach-schul-betreuung
laufendes .

Nach-schul-betreuung Schul-jahr D Nach-schul-betreuung zsg;:/lég;; D
2025/2026

Kurse

Erste Hilfe 7. Mérz D

Koop-Kurse mit der Kaltenbach-Stiftung

Rhein/TRUZ, Familienzentrum etc.)

Zirkus Kaltebastra 24.+25. Januar D Dem Biber auf der Spur 4. Juli D

Zeit auf der Schaf-weide ab 17. April D Zeit auf der Schaf-weide ab 25. September D

Kreative Farben-welt 25. April D Ein Tag mit 2 Eseln 3. Oktober D
. . . Ein Tag auf der

Ein Tag mit 2 Eseln 20. Juni D Schaf-weide 17. Oktober D

Ich habe Interesse an weiteren

Kooperations-kursen (Z.B. SAK, VHS Weil am D Zirkus Kaltebastra 14.+15. November D

Kids-tage
. . Abenteuer-mini-golf und
Blinden-fihr-hunde-schule 7. Februar D BarfuB-pfad 10. Oktober D
Musik und Spiele 14. Mérz [:] Zoo Basel 7. November D
Bauern-hof Leopold-hof 18. April D Pizza und Kegeln 28. November D
Salina Helvetica 25. April D Es weihnachtet sehr 5. Dezember D
. . Stadionfiihrung SC

Typisch Schwarzwald 13. Juni [:] Freiburg Interesse D
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Vorname

Anmelde-bogen fiir

L] o
Nachname . ... Kinder und Jugendliche
Bitte kreuze an, woran du teil-nehmen méchtest.

Ferien-progrqmme

16. bis 20. .
Fasnacht Februar D Sommer 2 10. bis 14. August D

30. Marz 7. bis 11.
Ostern bis 2. April D Sommer 6 September D
Pfingsten 26. bis 29. Mai D Herbst (Z)itcl::e::o. D
Sommer 1 3. bis 7. August D Winter 2027 gokz);s 8. Januar D
Ich habe Interesse an Ferien-programmen beim D
SAK. Siehe Seite 30.

Wochen-enden

Bauern-hof-wochen-ende

8. bis 10. Mai

]

Steppach-halde

9. bis 11. Oktober

Treffs

Jugend-treff

Januar bis Juli

]

Jugend-treff

September bis
Dezember

]

September bis

TAFF Januar bis Juli D TAFF Dezember D

Projekte

Viel-klang Interesse D

Mach mit! Gruppen

Kegel-abend 20. Februar D WIBU-Kino: Ice Age 23. Januar D

Kegel-abend 13. Mdérz D WIBU-Kino: Bay-max 24. April D
. WIBU-Kino: Die Schule

Kegel-abend 27. Mérrz D der magischen Tiere 2. Oktober D

Kegel-abend 22. Mai D WIBU-Kino: Shrek 20. November D

Kegel-abend 23. Oktober D Madels-runde 7. Februar D

Kegel-abend 13. November D Jungs-runde 7. November D

Spiele-abend 20. Marz D WIBU-Disco 13. Februar D

Spiele-abend 25. September D WIBU-Disco 27. November D
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Vorname ... Anmelde.bogen fur
Nachname ... Kinder und Jugendliche

Bitte kreuze an, woran du teil-nehmen moéchtest.

Teen-tage

Winter-dorf 17. Januar D Steinwasen-park 26. September D
Kdserei-museum 21. Mdarz [:] Typisch Schwarzwald 24. Oktober D
Burger und Glow-mini-golf 9. Mai D

Persénliche Angaben (bitte immer ausfiillen)
-> Gebe bitte immer alle Seiten ab.
- Tipp: Erstelle von dieser Seite eine Kopie flr spdtere An-meldungen.

- Nach deiner ersten An-meldung im Kalender-jahr erhdltst du einen Personen-bogen zum Ausfillen. Siehe Seite 4.

Vorname und Name

Strasse, Haus-nummer

PLZ und Ort

geboren am

Telefon | Handy

E-Mail
Pflege-grad 10) 20 3] 4] 50] keiner []
Mobilitdt uneingeschrankt ] eingeschrankt [ Roll-stuhl [ E-Roll-stuhl []

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahme-bedingungen (siehe Seiten 94 und 95) flr
Angebote der Offenen Hilfen, Lebenshilfe Lérrach e.V. an. Ich bin damit einverstanden, dass
meine Daten gespeichert werden.

Ort und Datum | Unterschrift (gesetzliche*r Vertreter*in)
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Vorname

Anmelde-bogen fiir Erwachsene

Nachname ... Bitte kreuze an, woran du teilnehmen méchtest.

Einzel-betreuung | Einzel-begleitung

Ich habe Interesse an einer Einzel-begleitung

Platz fur ndhere Angaben.

Zum Beispiel Wochentag, Uhrzeit, Aktivitat etc.

Info-Veranstaltungen

Wo will ich wohnen?

23. Februar

Rechte als betreuter
Mensch

28. September

Schule - und dann?

28. April

Hn

Treffs

Freizeit-treff am Dienstag

Januar bis Juli

Freizeit-treff am Dienstag

September bis
Dezember

Freizeit-treff am
Donnerstag

Januar bis Juli

Freizeit-treff am
Donnerstag

September bis
Dezember

JET ! - Junge Erw. Treff

Januar bis Juli

JET ! - Junge Erw. Treff

September bis
Dezember

TAFF - Treff am Freitag

Januar bis Juli

TAFF - Treff am Freitag

September bis
Dezember

Kaffee-Klatsch am

Januar bis Juli

OO0 4

Kaffee-Klatsch am

September bis

HiEREnE.

Kreativer Nachmittag

25. April

Musikalischer
Nachmittag

21. Mérz

Samstag Samstag Dezember

Mach mit! Gruppen

Kegel-abend 30. Januar D WIBU-Disco 13. Februar D
Kegel-abend 27. Marz D WIBU-Disco 27. November D
Kegel-abend 8. Mai D Frauen-runde 7. Februar D
Kegel-abend Q. Oktober D Mdnner-runde 7. November D
Kegel-abend 13. November D Spiele-abend 6. Marz D
Kegel-abend 4. Dezember D Spiele-abend 17. April D
WIBU-Kino: Ice Age 23. Januar D Spiele-abend 19. Juni D
WIBU-Kino: Bay-max 24. April D Spiele-abend 18. September D
WIBU-Kino: Die Schule der .

magischen Tiere 2. Oktober \j Spiele-abend 23. Oktober D
WIBU-Kino: Shrek 20. November D Spiele-abend 11. Dezember D

Kreativer Nachmittag

28. November

Musikalischer
Nachmittag

14. November
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Vorname

Anmelde-bogen fiir Erwachsene

Nachname ... Bitte kreuze an, woran du teilnehmen mdchtest.
Kurse
. . Inklusive
Erste Hilfe 7. Marz D Theater-werkstatt Interesse [:]
Ich habe Interesse an Kooperations- angeboten D
(mit Begleitung). Bitte informiere mich.
Projekte
Viel-klang Interesse D Bunte Lebens-punkte Interesse D
Aktions-tage
Winter-dorf 17. Januar D Rolli-ausflug Basel 4. Juli D
. Herbst-wanderung und
Adler Ski-schanze 31. Januar D StrauBi 19. September D
Café und Kino-besuch 14. Februar D Rund um den Kirbis 10. Oktober D
Glashaus und .
Inklusions-tag 28. Februar D Typisch Schwarzwald 24. Oktober D
Besuchs-hunde 14. Marz D Pizza und Kegeln 7. November D
. . . Musical "Paul die
Késerei-museum 21. Mdrz D Laterne” 15. November D
. . . Natur-historisches
Bummeln in Freiburg 25. April D Museum Basel 21. November D
Vitra Campus 9. Mai D Weihnachts-markt 5. Dezember D
Colmar 30. Mai D Immer wieder sonntags Interesse D
Sommer-fest Josefs-haus 27. Juni D Disco in der Region Interesse D
Gemiitlicher Sommer | Aktiver Sommer
Gemdutlicher Sommer 11. August D Musik-floR Basel 10. August D
Gemdutlicher Sommer 13. August D Titi-see Schiff-fahrt 11. August D
Gemutlicher Sommer 18. August D Typisch Schwarzwald 12. August D
Gemdutlicher Sommer 20. August D Erdmanns-héhle Hasel 13. August D
. . Berg-see und
Chillen und Pizza 3. August D Stadtchen-bummel 14. August D
Kino und Popcorn 4. August D Zoo Mulhouse 17. August D
Eis-kalt 5. August D Petit Camargue 18. August D
Spiele und Cocktails 6. August D Birsten-museum 19. August D
Chill out Disco 7. August D Europa-park 20. August D
Vogel-park Steinen 10. August D Uberraschungs-Ausflug 21. August D




Vorname ... Anmelde.bogen fﬁr Erwachsene

Nachname ... Bitte kreuze an, woran du teilnehmen méchtest.

Aktiver Winter

Zoo Basel 28. Dezember D Jahres-aus-klang 30. Dezember D
Salina Helvetica 29. Dezember D
Frihlings-fahrt
. . Anzahl ich/wir essen Fleisch D
Frahlings-fahrt 11. April Personen |
ich/wir essen vegetarisch D
Reise-nach-treffen | Reisen
Reise-nach-treffen 2025 24. Januar D Schweiz: Rothenburg 15. bis 22. August D
. . . 16. bis 20. . 21. bis 27.
Stddtereise Trier Méirz D Allgéu: Eglofs September D
. . . 22. bis
Teneriffa 9. bis 16. Juni D Bad Peterstal 25, Oktober D
8. bis 15 Bei Reisen: Wenn fir dich mehrere Reisen intressant
Chiem-see .Au us‘; D sind, so schreibe bitte mit 1, 2, 3... dahinter, welche Reise
9 du am besten findest.

Personliche Angaben (bitte immer ausfiillen)

-> Gebe bitte immer alle Seiten ab.

- Tipp: Erstelle von dieser Seite eine Kopie flir spatere An-meldungen.

- Nach deiner ersten An-meldung im Kalender-jahr erhdltst du einen Personen-bogen zum Ausfiillen. Siehe Seite 4.

Vorname und Name

Strasse, Haus-nummer

PLZ und Ort

geboren am

Telefon | Handy

E-Mail
Pflege-grad 10 2] 3] 4[] 50] keiner [
Mobilitdt uneingeschrankt ] eingeschrankt [ Roll-stuhl [ E-Roll-stuhl [

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahme-bedingungen (siehe Seiten 94 und 95) fur
Angebote der Offenen Hilfen, Lebenshilfe Lérrach e.V. an. Ich bin damit einverstanden, dass
meine Daten gespeichert werden.

Ort und Datum | Unterschrift (gesetzliche*r Vertreter*in)
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' REWE

Dein Markt

Neben einem frischen und umfangreichen
Sortiment ist uns eines besonders wichtig:

Unsere Kunden

Deshalb kiimmern wir uns um dich. Bei
uns kannst du barrierefrei einkaufen und
bei Problemen helfen wir dir gerne!

Am Alten Markt 4 & Kornerstr. 14
in 79539 Lorrach

rewe.de
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