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→ Dein Programm für Frei·zeit und Unterstützung.

aktiv! Offene Hilfen

Jahres·heft 2026



2

Kontakt Offene Hilfen
Frei·zeit + Bildung
Familien·unterstützender Dienst

Büros der Offenen Hilfen

Für deinen Besuch:

	 Wintersbuckstraße 7, 79539 Lörrach
	 offenehilfen@lebenshilfe-loerrach.de

Corinne Vanesse

→ �Einzel·betreuung für Kinder und Jugendliche
→ �Gruppen·angebote für Kinder und Jugendliche
→ �Angebote für Geschwister·kinder und Angehörige

	 07621 4010 36 (Dienstag bis Freitag)
	 corinne.vanesse@lebenshilfe-loerrach.de

Sonja Gais

→ �Einzel·begleitung für Erwachsene
→ �Gruppen·angebote für Erwachsene

	 07621 4010 38 (Dienstag bis Freitag)
	 sonja.gais@lebenshilfe-loerrach.de

Alisa Weirich

→ �Gruppen·angebote für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
→ �Reisen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

	 07621 4010 37 (Dienstag bis Freitag)
	 alisa.weirich@lebenshilfe-loerrach.de

Katrin Schröder-Meiburg

→ �Bereichs·leitung Offene Hilfen
→ �Koordination Helfer*innen

	 07621 4010 35 (Montag bis Donnerstag)
	 katrin.meiburg@lebenshilfe-loerrach.de
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Liebe Freizeit·hungrige, Entdecker*innen 
und Neugierige

Heute haltet ihr ein ganz neu gestaltetes Aktiv! 
Programm·heft in den Händen.
Warum denn das? Die ganze Lebenshilfe 
Lörrach bekommt 2026 ein neues Logo und 
Erscheinungs·bild. So auch wir. Die Offenen 
Hilfen haben nun zum ersten Mal ein eigenes 
Logo - ein gelber Klecks mit zwei Menschen in 
der Mitte. Ihr seht es auf der Titel·seite. Wir 
sind ganz glücklich darüber.

Nicht nur neu und doch wie jedes Jahr anders 
ist unser Jahres·programm für 2026.
Es gibt wie immer Treffs, vielerlei Ausflüge, 
Ferien·programme, Reisen und noch viel mehr.
Es gibt auch neue Angebote, interessante 
Hinweise zu unseren Kooperations·partnern und 
gute Tipps. Es lohnt sich also sehr, das ganze 
Heft in Ruhe durch·zu·blättern.

Und nun ganz viel Spaß dabei!
Und danach heißt es wieder:
Auf die Plätze, anmelden und rein ins 
Freizeit·vergnügen!

Herzliche Grüße
Sonja Gais, Corinne Vanesse, Alisa Weirich und 
Katrin Schröder-Meiburg

Auf ein 
Neues!
Wir freuen uns auf das neue 
Programm·jahr mit euch
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Programm
Für alle.

Angebot für alle.

→ �Unsere Angebote richten sich an Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene mit einer 
Behinderung und ganz unterschiedlichem 
Unterstützungs·bedarf. Es gibt auch Angebote 
für Angehörige.

→ �Unsere Programme sind grundsätzlich offen 
für alle. Also genauso auch für Menschen, die 
zum Beispiel auf den Roll·stuhl angewiesen 
sind, nicht gut sehen, hören oder sprechen 
können. 

→ �Wenn sich jemand in den Offenen Hilfen 
anmeldet, prüfen wir mit jedem Einzelnen, 
ob sie oder er das Angebot nutzen kann und 
welche Unterstützung dafür notwendig ist.

Wer begleitet unsere Angebote?

→ �Die Mitarbeiterinnen der Offenen Hilfen 
planen und organisieren die Angebote.

→ �Unser starkes Team an ehrenamtlichen 
Helfer*innen begleiten die Angebote. 
Sie werden für diese Aufgabe ausführlich 
eingewiesen und haben auch die Möglichkeit, 
Schulungen zu besuchen.  
Manchmal sind auch die Mitarbeiterinnen bei 
den Angeboten dabei.

→ �Während der Angebote ist immer eine 
Mitarbeiterin telefonisch erreichbar.

6 Allgemeines → �Helfer*innen - Danke | Mach mit!
→ �Lebenshilfe Lörrach e.V.
→ �Veranstaltungs-Tipps
→ �Info·Veranstaltungen

15 Einzel·begleitung → �Einzel·begleitung | Assistenz

19 Kinder &
Jugendliche

→ �Nach·schul·betreuung
→ �Kurse
→ �Kids·tage�
→ �Ferien·programme
�→ �Kooperationen SAK | Kaltenbach-Stiftung 

Kurse und mehr
→ Wochen·enden

37 Jugendliche 
ab 12 Jahren

→ �Treffs
→ �Projekte
→ Mach mit! Gruppen
→ �Teen-Tage

49 Angehörige → �Angebote für Geschwister
→ �Eltern-Kind·gruppe

53 Erwachsene → �Sprech·stunde in der Werkstatt
→ �Projekte
→ �Treffs
→ Mach mit! Gruppen | Kurse
→ �Aktions·tage
→ �Frühlings·fahrt 
→ Angebote von �Kooperations·partner*innen
→ �Gemütlicher Sommer | Aktiver Sommer | Aktiver Winter
→ �Reise·nach·treffen | Reisen

93 Allgemeines → �Teilnahme·bedingungen | Preis·struktur | Zuschüsse
→ �Anmelde·bögen

Wichtig zu wissen.

→ �Hier erfährst du, wer bei unseren Angeboten 
mitmachen kann, wie die Anmeldung 
funktioniert und was wir von dir brauchen.

So funktioniert die Anmeldung.

→ �Für deine Anmeldung benötigen wir den 
unterschriebenen Anmelde·bogen.  
Du findest die Anmelde·bögen ganz am Ende 
dieses Heftes.

→ �Wenn du eine gesetzliche Vertretung hast, so 
kläre deine Anmeldung unbedingt mit ihr ab.

→ �Wir prüfen nach deiner Anmeldung, ob es 
noch einen Platz in dem Angebot gibt. Gerade 
zu Jahres·anfang braucht diese Prüfung ein 
bisschen Zeit. 

→ �Du bekommst eine Rück·meldung, ob du bei 
dem Angebot dabei bist.  
Manchmal ist ein Angebot schon voll. Dann 
kommst du auf die Warte·liste.

! Das brauchen wir von dir.

→ �Damit wir dich gut begleiten können, 
benötigen wir verschiedene, wichtige 
Informationen von dir. Du bekommst jedes 
Jahr einen Personen·bogen zum Ausfüllen von 
uns.

→ �Bitte beantworte die Fragen ganz genau 
und informiere uns sofort über Änderungen. 
Das ist sehr wichtig, damit im Not·fall die 
passende Hilfe geleistet werden kann.

→ �Wir speichern diese Angaben und geben 
sie an die Helfer*innen weiter, die für die 
Betreuung und Begleitung zuständig sind.

→ �Neu ab 2026: Du kannst den Personen·bogen 
auch am Computer ausfüllen und 
abspeichern. Dann musst du in den 
Folge·jahren nur noch deine Angaben kurz 
überprüfen oder überarbeiten. 
Der Personen·bogen wird auch auf der 
Internet·seite der Lebenshilfe Lörrach zum 
Herunter·laden (Down·load) zu finden sein.
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Inhalt

6 Allgemeines → �Helfer*innen - Danke | Mach mit!
→ �Lebenshilfe Lörrach e.V.
→ �Veranstaltungs-Tipps
→ �Info·Veranstaltungen

15 Einzel·begleitung → �Einzel·begleitung | Assistenz

19 Kinder &
Jugendliche

→ �Nach·schul·betreuung
→ �Kurse
→ �Kids·tage�
→ �Ferien·programme
�→ �Kooperationen SAK | Kaltenbach-Stiftung 

Kurse und mehr
→ Wochen·enden

37 Jugendliche 
ab 12 Jahren

→ �Treffs
→ �Projekte
→ Mach mit! Gruppen
→ �Teen-Tage

49 Angehörige → �Angebote für Geschwister
→ �Eltern-Kind·gruppe

53 Erwachsene → �Sprech·stunde in der Werkstatt
→ �Projekte
→ �Treffs
→ Mach mit! Gruppen | Kurse
→ �Aktions·tage
→ �Frühlings·fahrt 
→ Angebote von �Kooperations·partner*innen
→ �Gemütlicher Sommer | Aktiver Sommer | Aktiver Winter
→ �Reise·nach·treffen | Reisen

93 Allgemeines → �Teilnahme·bedingungen | Preis·struktur | Zuschüsse
→ �Anmelde·bögen
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Danke!

Danke allen Helferinnen und Helfern!

Ihr alle seid über das Jahr hinweg mit großem 
Einsatz, Engagement und Spaß dabei.

Nur mit euch können wir so tolle Angebote in 
den Offenen Hilfen machen!

Geplante Schulungen/Treffen für 
unsere Helfer*innen in 2026:

→ �Basis-Schulung - 10. Januar
→ �Danke-Treffen - 21. Januar
→ �Herausforderndes Verhalten - 11. Februar
→ Grund·lagen Thema Behinderung - 26. März

noch ohne Datum:
→ �Werkstatt-Führung
→ �„Fit fürs Ferien·programm“
→ �Leitung von Gruppen
→ �Verhalten in und am Wasser
→ �Reisen
→ �Führung verschiedene Gebäude 

(Kolping·straße, Wohn·anlage Blauen·blick)
→ �Aus·tausch-Treffen

Hall of Fame.

Alessandro, Alicia, Alida, Andrea, Angelika, 
Angelika, Anita, Anja, Anna, Anna, Anne, Anthony, 
Ariyan, Arthur, Bahrije, Benjamin, Berfin, 
Bernd, Bianka, Brunhilde, Carina, Carla, Celine, 
Christian, Christiane, Danica, Devin, Diyala, Elke, 
Emilia, Emiliy, Emma, Engin, Eowyn, Fabienne, 
Franziska, Freweini, Gabriela, Gojka, Gözde, 
Gunnar, Hannah, Hannah, Hannes, Imke, Iris, 
Jasmin, Johannes, Johannes, Jonice, Jule, 
Julia, Julian, Julien, Jutta, Kafui Adjovi, Karin, 
Katharina, Katharina, Katy, Kilian, Lena, Lilli, 
Lina, Lisa, Ludi, Luise, Madeleine, Magdalena, 
Manuela, Mareike, Marek, Marina, Marita, 
Marlena, Meta, Michael, Michaela, Michaela, 
Michelle, Miriam, Mona, Nele, Nico, Nicolas, 
Nicole, Nicole, Petra, Renate, Riley, Rochus, 
Sabine, Sandra, Sara, Sarah, Sarah, Simone, 
Steven, Ulrike, Ute, Uwe, Uwe, Valentin, Vanessa, 
Werner, Werner, Wiebke, Yvonne, Zeynep, Zohra.
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Mit·einander. Für·einander:
Wert·voll & inklusiv.

Ehrenamtliche Helfer*innen für Kinder, 
Jugendliche und erwachsene Menschen mit 
Behinderung bei der Lebenshilfe Lörrach e.V. 
ergänzen und bereichern unsere haupt·amtliche 
Arbeit.

→ �Helfer*innen machen viele kulturelle und 
soziale Aktivitäten für Menschen mit 
Behinderung erst möglich 

→ �Helfer*innen sind eine wichtige Unterstützung 
für Einzel·personen und Familien

→ �Helfer*innen tragen wesentlich zur Inklusion 
bei

Helfer*in werden:
Motiviert & neugierig.

→ �Du hast Lust, Menschen mit Behinderung 
kennen zu lernen und deine Frei·zeit mit ihnen 
zu verbringen

→ �Du bist offen für lebhafte Erfahrungen 
→ �Du hast Lust Verantwortung zu übernehmen

In unserem Helfer·team sind alle willkommen: 
Schüler*innen — Student*innen — Haus·frauen 
und -männer — Erwerbs·tätige — Rentner*innen

Ehren·amtliche Hilfe:
Individuell & vielfältig.

→ �Individuelle Begleitung  
z.B. Spazier·gang, Spiel·platz·besuch,  
Stadt·bummel oder Fußball·spiel 

→ �Begleitung in der Gruppe — zu Freizeit-, 
Bildungs- und Sport·angeboten 
z.B. Freizeit·treffs, VHS-Kurse, Vereins·sport 

→ �Begleitung bei Ausflügen und Reisen 
z.B. Tages·fahrten in die nähere Umgebung, 
Gruppen·reisen zu unterschiedlichen Zielen 
in ganz Europa

→ �Begleitung an Wochenenden und 
in schul·freien Zeiten 
z.B. Wochenend·angebote und  
Ferien·programme 

→ �Bildungs·kurse in der Werkstatt für  
behinderte Menschen 
z.B. Bewegungs- oder Kreativ·angebote, 
Sprach·kurs, EDV, Kochen 

→ �Hilfe im Alltag 
z.B. beim Einkaufen, Kochen, kleinen 
hand·werklichen Tätigkeiten 

… �und natürlich alle Angebote in 
diesem aktiv!-Heft.

Mach mit! Es lohnt sich:
Sinn·voll & geschätzt.

Für dein Engagement bekommst du: 

→ �eine steuer·freie Aufwands·entschädigung 
→ �Informations- und Fortbildungs·angebote
→ �eine Bescheinigung für deine soziale Tätigkeit

Hast du Interesse?

Die Helfer*innen werden koordiniert über die 
Offenen Hilfen. Wir freuen uns auf deinen Anruf 
oder eine E-mail.

Koordination Helfer*innen
Katrin Schröder-Meiburg
→ �Telefon: 07621-4010-35
→ �E-mail: katrin.meiburg@lebenshilfe-loerrach.de

Du erhältst zudem mehr Informationen,  
wie du bei uns mit·machen kannst und,  
was die Lebenshilfe Lörrach e.V. 
alles macht, auf unserer  
Internnet·seite unter:
 
www.lebenshilfe-loerrach.de

Sei dabei ! Engagiere dich bei 
den Offenen Hilfen.
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Selbst·bestimmt,
mitten im Leben!
→ Mit der Lebenshilfe Lörrach e.V.

Ein Verein mit großer 
Wirkung.

Teil·habe, Förderung und Unterstützung - 
für Menschen mit Behinderung und ihre 
Familien.

→ �Das sind wir: Wir sind ein gemeinnütziger 
Verein mit Herz und Haltung - seit 1964 
begleiten wir Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene mit Behinderung im Land·kreis 
Lörrach.

→ �Was wir tun: Ob Wohnen, Schule, Familie, 
Arbeit oder Frei·zeit - wir schaffen Räume für 
Teil·habe und Selbst·bestimmung. Unsere 320 
Fach·kräfte und 125 Ehrenamtlichen sind für 
über 1000 Menschen da.

→ �Wir sind für dich da: Du suchst 
Unterstützung, willst dich engagieren oder 
mit·arbeiten? Bei uns findest du Beratung, 
Ausbildung, Freiwilligen·dienste - und ein 
starkes Team, das dich willkommen heißt.

Wir sind für dich da.
Schul·begleitung
→ �Schul·begleitung für junge 

Schüler*innen im Autismus-Spektrum
→ �Beratung im Lebens·umfeld
→ �Peer-Angebote

Offene Hilfen
→ �Freizeit·angebote
→ �Familien·unterstützende Dienste

Wohnen
→ �Wohn·beratung
→ �Wohn·begleitung

Früh·förderung
→ �Beratung
→ �Heil·pädagogische Behandlung, 

Logo·pädie, Ergo·therapie, 
Physio·therapie,

→ Beratung in Kinder·tages·stätten

Arbeit
→ �Berufs·bildungs·bereich
→ �Arbeits·plätze in einer Werkstatt, 

Außen·arbeitsplätze
→ �KoBV und UB
→ �Vermittlung auf den Arbeits·markt
→ �Cafè-Bistro Glashaus
→ �Werkstatt·laden VIEL·FACH
→ �Tages·gruppen für Senior*innen
→ �Förder- und Betreuungs·gruppen

Projekte des Vereins
→ �Atelier FRIDA 
→ �Trio Kultur

FrühförderungSchulbegleitung Offene Hilfen Wohnen Arbeit & Bildung



Das Café-Bistro GLASHAUS bietet seinen Gästen
	» ein reichhaltiges Frühstücksangebot,
	» einen täglich wechselnden Mittagstisch mit und 

ohne Fleisch - freitags auch Fisch,
	» hausgebackene Kuchen und Torten
	» Eis direkt vom Bauernhof,
	» offene Tees und Kaffeegetränke aus fairem Handel 

und in Bio-Qualität sowie
	» eine Auswahl an Kaltgetränken

Wir achten bei unserem kompletten Angebot auf 
Regionalität, Frische, Ökologie und Fairen Handel.
Alle Speisen werden in unserer Küche frisch zubereitet 
und selber gekocht und gebacken. 

Chesterplatz 9 ·79539 Lörrach

Tel.: 07621-16 770 25 · Fax: 07621-16 770 26
glashaus@lebenshilfe-loerrach.de

Dienstag - Samstag  8.30-17 Uhr

Menschen mit und ohne Behinderung arbeiten hier Hand in Hand 

Zudem bieten wir unseren Gästen regelmäßig 
besondere kulinarische Momente an, z.B. bei der 
Fairen Woche im September, den Fischwochen oder 
den Gourmetabenden.

Als Café-Bistro im Zentrum Lörrachs beteiligen wir 
uns bei den Stadtfesten und leisten mit eigenen 
Veranstaltungen einen Beitrag zum Lörracher 
Kulturleben. 
Schauen Sie sich im Café um - wir machen Teilhabe 
und Inklusion sichtbar. In regelmäßig wechselnden 
Ausstellungen zeigen wir Werke von Menschen, die 
auf unterschiedliche Weise benachteiligt sind. 

www.glashaus-loerrach.de
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Tipps
Da ist was los.

Zum Vor·merken.

Auf dieser Seite nennen wir dir ein paar 
Veranstaltungen, die du in 2026 nicht verpassen 
solltest! Im Laufe des Jahres wird es dazu noch 
weitere Informationen geben. Vielleicht mit 
einem Falt·blatt oder Flyer. Vielleicht auch auf 
einer Internet·seite.

Vortrag in Leichter Sprache: 
Landtagswahlen 2026 - Wer wird Chef von 
Baden-Württemberg?
→ �Datum: Donnerstag, 5. Februar 2026, 18 Uhr
→ �Ort: SAK Altes Wasser·werk, Lörrach
�→ �Programm: Musik | Mit·mach-Angebote | 

Feiern

Inklusions·tag im Drei·länder·museum  
→ �Datum: �Samstag, 28. Februar 2026,  

14 bis 17 Uhr
→ �Ort: Drei·länder·museum Lörrach
�→ �Programm: Zeichen-Work·shop | Auftritt von 2 

Masken·gruppen aus Lörrach und aus Bern

Alle 3 - Familien·tag im SAK Altes 
Wasser·werk
→ �Datum: Sonntag, 10. Mai 2026
→ �Ort: SAK Altes Wasser·werk, Lörrach
�→ �Programm: Musik | Mit·mach-Angebote | 

Feiern

�TRIO 2026 - Inklusives Kultur·festival im 
Dreiländer·eck
→ �Datum: 15. bis 18. Oktober 2026
→ �Orte: verschiedene Kultur·orte
�→ �Programm: Musik, Theater, Kunst, Mit·mach-

Angebote, andere Veranstaltungen

 Zum Rein·lesen und An·schauen.

Seit November 2025 gibt es eine neue 
Internet·seite. Sie heißt: www.trio-kultur.com

Hier findet man zum Beispiel:
→ �Tipps für Veranstaltungen.
→ �Informationen zu dem Netz·werk Trio Kultur.
→ �Künstlerinnen und Künstler mit Behinderung.
→ �Veranstaltungs·orte, die sich für inklusive 

Kunst einsetzen.
→ �Informationen über das nächste TRIO 

Festival.

TRIO Kultur ist in Trägerschaft der Lebenshilfe 
Lörrach e.V.
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Info·
Veranstaltungen.

Eingliederungs·hilfe und 
Pflege·versicherung 
Finanzielle Hilfen

Der heutige Abend, der vom Pflege·stütz·punkt 
des Land·kreises Lörrach und der Ergänzenden 
unabhängigen Teil·habe·beratungs·stelle 
der Fritz-Berger-Stiftung (EUTB ®) gestaltet 
wird, greift beide Hilfe·systeme auf. Beide 
Beratungs·stellen erklären, welche Hilfen 
Menschen mit Behinderungen/Angehörige 
von der Pflege·versicherung einerseits, der 
Eingliederungs·hilfe anderer·seits erhalten 
können. Sie gehen auf die Unterschiede der 
beiden möglichen Hilfen ein und geben Tipps, 
wann man welche Hilfen beantragen kann und 
wo man sie beantragen kann.

Es besteht die Möglichkeit, Fragen zu 
stellen. Zum anderen lernt man auch 
die Menschen kennen, die bei der 
Beantragung von Eingliederungs·hilfe- und 
Pflege·versicherungs·leistungen unter·stützen 
können.

Wichtig zu wissen.

→ �Die Veranstaltungen richten sich 
grundsätzlich an alle Interessierten.  
Zum Beispiel: Menschen mit Behinderung, 
Angehörige, Gesetzliche Vertreter*innen, oder 
Mit·arbeiter*innen. 

�Info·veranstaltungen bieten Einblicke in 
verschiedene Lebens·bereiche von Menschen 
mit Behinderung, deren Rechte und 
Möglichkeiten. 

Datum: Donnerstag, 29. Januar 2026

Uhrzeit: 19 Uhr

Ort: Seminar·raum 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Referentinnen: Maren Laufs, Ergänzende 
Unabhängige Teil·habe·Beratung (EUTB®) 
der Fritz-Berger-Stiftung | 
Cornelia Schindler, Pflege·stütz·punkt 
Land·kreis Lörrach

Melde dich bitte über den Anmelde·bogen 
für Angehörige an.
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Info·veranstaltungen — Für Interessierte

Vollmachten und Vorsorge  
bei Anghörigen mit Behinderung

Es ist eine Vorstellung, die Gänse·haut auslöst: 
Ein Eltern·teil erkrankt unheilbar oder ein 
Eltern·paar wird bei einem Verkehrs·unfall 
schwer oder sogar tödlich verletzt. 
Was passiert in solchen Fällen mit den Kindern? 
Wer sorgt für sie und wovon leben sie? Kann 
der verbliebene Eltern·teil dann alleine alle 
Entscheidungen treffen?   
Was sich niemand wünscht, ist leider immer 
wieder bittere Realität, worauf sich Eltern und 
insbesondere Familien mit Angehörigen mit 
Behinderung best·möglich vor·bereiten sollten. 

Datum: Montag, 9. Februar 2026

Uhrzeit: 19 Uhr

Ort: Seminar·raum 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Referentin: Anja Emmenecker, 
Rechts·anwältin, Mediatorin, 
Testaments·vollstreckerin | Rheinfelden

Melde dich bitte über den Anmelde·bogen 
für Angehörige an.

Wo will ich wohnen?
Info·abend - Wohn·bereich

Mit dem Ende der Schul·zeit und dem Erreichen 
des Erwachsenen·alters stellt sich neben Vielem 
auch die Frage, wo ein junger Mensch mit 
Behinderung wohnen möchte. Bei seinen Eltern, 
in einer Wohn·gemeinschaft oder vielleicht in 
einer eigenen Wohnung? 
Mitarbeiter*innen des Wohn·bereichs 
informieren über die Wohn·angebote.

Datum: Montag, 23. Februar 2026

Uhrzeit: 18 bis 19.30 Uhr

Ort: Seminar·raum 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Referent*innen:
Mit·arbeiter*innen des Wohn·bereichs

Melde dich bitte über den Anmelde·bogen 
für Angehörige an.
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Info·veranstaltungen — Für Interessierte

Schule - und dann?
Info·abend - Arbeits·bereich

Es gibt verschiedene Wege, wie es nach der 
Schul·zeit weiter·gehen kann. 
Wir zeigen auf, was in der Werkstatt für 
Menschen mit Behinderungen gearbeitet wird 
und wie es im Berufs·bildungs·bereich und 
Förder- und Betreuungs·bereich aussieht. 
Zudem erklären wir die Module Übergangs-
begleitung und Job·coaching zur Unterstützung 
für eine Tätigkeit auf dem allgemeinen 
Arbeits·markt.

Behinderten·testament

Stirbt ein Mensch und gibt es kein Testament, 
bestimmt das Gesetz die Erb·folge. Doch 
nicht in allen Situationen sind die gesetzlichen 
Regelungen passend. Das gilt insbesondere für 
Familien mit behinderten Kindern, wenn das 
Betreuungs·gericht und Sozial·leistungs·träger 
mit beteiligt sind und hier·durch hohe Risiken 
für die gesamte Familie entstehen. Mit einem 
guten Behinderten·testament kann man die 
gesamte Familie vor dem Vermögens·zugriff 
des Staates schützen und dem Kind mit 
Behinderung auf legale Weise Zuwendungen 
aus dem Vermögen zu·kommen lassen.

Datum: Dienstag, 28. April 2026

Uhrzeit: 18.30 bis ca. 21 Uhr

Ort: Besprechungs·raum Werkstatt 
Industrie·straße 4, Lörrach

Referent*innen:
Mit·arbeiter*innen des Arbeits·bereichs

Melde dich bitte über den Anmelde·bogen 
für Angehörige an.

Datum: Mittwoch, 6. Mai 2026

Uhrzeit: 19 Uhr

Ort: Seminar·raum 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Referentin: Anja Emmenecker, 
Rechts·anwältin, Mediatorin, 
Testaments·vollstreckerin | Rheinfelden

Melde dich bitte über den Anmelde·bogen 
für Angehörige an.
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Info·veranstaltungen — Für Interessierte

Rechte
als betreuter Mensch

Erreichen Kinder mit Behinderung die 
Voll·jährigkeit, erhält man oft den Hinweis, 
dass eine gesetzliche Betreuung ein·gerichtet 
werden müsse. Dies ist aber nicht immer zwin-
gend der Fall. Eine Betreuung soll nach neuer 
Gesetzes·lage Unterstützung bieten und keine 
Entmündigung mehr sein. 
Aber auch wenn eine Betreuung unumgänglich 
ist, ist man nicht den Behörden aus·geliefert. 
Über Sinn, Zweck und Grenzen der Betreuung 
und der Rechte betreuter Menschen berichtet 
dieser Vortrag. 

Datum: Montag, 28. September 2026

Uhrzeit: 19 Uhr

Ort: Seminar·raum 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Referentin: Anja Emmenecker, 
Rechts·anwältin, Mediatorin, 
Testaments·vollstreckerin | Rheinfelden

Melde dich bitte über den Anmelde·bogen 
für Angehörige an.
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Einzel•begleitung | 
Assistenz

→ Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
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Einzel· 
begleitung.

Betreuung | Begleitung | Assistenz

Individuelle 
Betreuung, Begleitung und Assistenz 

Die Einzel·begleitung bietet eine individuelle 
Betreuung, Begleitung oder Assistenz.
Dadurch kann für Menschen mit Behinderung 
Teil·habe ermöglicht werden. Zugleich erhalten 
Angehörige Unterstützung in der Betreuung.

Es gibt viele Gründe, um eine Einzel·begleitung 
in Anspruch zu nehmen. Hier ein paar Beispiele:

→ �Ein Kind möchte in einen Turn·verein und 
benötigt eine Begleitung dort hin und vor Ort.

→ �Ein Jugendlicher geht gerne schwimmen. 
Hierzu benötigt er eine Begleitung.

→ �Ein Erwachsener benötigt eine Assistenz beim 
Einkaufen.

→ �Jemand möchte in ein Konzert gehen und 
braucht eine Begleitung. (Kultur·begleiter*in)

→ �Die Eltern möchten am Abend gemeinsam 
Essen gehen. ("Baby·sitting")

�→ �Aufgrund von Arbeit, Hobby oder Frei·zeit 
benötigt der betreuende Angehörige eine 
Aus·zeit.

�→ �Eltern möchten mit den Geschwister·kindern 
etwas unternehmen.

Wichtig: Die Offenen Hilfen bieten keine reinen 
Fahr·dienste ohne Betreuungs·auftrag an. �

Zeit·punkt: 
→ Für einzelne Termine. 
→ Für regelmäßige Termine. 
→ Nach individueller Ab·sprache.

Dauer: 
→ �Für einzelne Stunden.
→ �Für ganze Tage.
→ �Für Tage mit Übernachtung.

Ort: 
→ �Zu·hause.
→ �Unterwegs. 

Ein Angebot für:
→ �Kinder, Jugendliche und �Erwachsene. 

Betreuung | Begleitung | Assistenz
→ Helfer*innen.

Assistenz·kosten
→ �24 Euro pro Stunde.
→ ��168 Euro pro Tag.
→ ��individuelle Ab·sprache pro Nacht
→ �Abrechnungs·möglichkeiten mit 

Kosten·trägern, siehe Seite 96.

Programm·kosten
→ �Je nach Programm.

Melde dich bitte über die Anmelde·bögen 
an. Eine Mitarbeiterin der Offenen Hilfen 
wird dann Kontakt mit dir auf·nehmen.
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Direct help better future

Die gemeinnützige Organisation direct help 
better future (dhbf) engagiert sich für soziale 
Teilhabe und konkrete Unterstützung im Alltag. 
Mit ihren Services schafft sie niedrigschwellige, 
praktische Angebote, die Menschen direkt 
zugutekommen – insbesondere jenen mit 
Mobilitätseinschränkungen oder begrenztem 
Zugang zu barrierefreien Lösungen. Das Ziel: 
Hilfe, die ankommt. Schnell und unkompliziert.
Diese Mobilitätshilfen könnnen unkompliziert 
bei direct help better future ausgeliehen 
werden:

	→ Rollstuhlfahrrad – Mobilität für alle 
(siehe Bild links)

	→ Mobile Rollstuhlrampen – Barrieren 
einfach überbrücken

	→ Spezial-Schlitten – Winterspaß für alle!
	→ Strand-Rollstuhl – Freiheit auch am Meer
	→ Wander-Tandem – Aktiv sein im Team

Ein weiteres Herzensprojekt von direct help 
better future ist die Unterstützung der
Inklusionsmannschaft des FV Lörrach-
Brombach e.V. In dieser besonderen
Fußballmannschaft trainieren und spielen 
Menschen mit und ohne Behinderung
gemeinsam – mit Freude, Teamgeist und 
gegenseitigem Respekt.

Praktische Hilfe – direkt, 
menschlich, nachhaltig

Alle Angebote von direct help better future eint 
ein klarer Grundgedanke: Hilfe darf einfach 
sein. Ob barrierefreie Mobilität oder inklusive 
Freizeitgestaltung – dhbf schafft Lösungen, die 
unmittelbar Wirkung entfalten und nachhaltig 
das Miteinander stärken. Mit diesen Services 
leistet die Organisation nicht nur konkrete 
Alltagshilfe, sondern setzt ein starkes Zeichen 
für soziale Verantwortung und gelebte 
Inklusion.

Text: dhbf

	→ Nähere Informationen: www.dhbf.de

Unterstützung 
Hilfe·systeme.

Aktivitäten von

direct help better future
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Gemeinsam 

sind wir unschlagbar.

Mit dem Kauf von Gewinnsparlosen haben Sie 
monatlich die Chance auf hochwertige Sach- 
und Geldpreise. Und nebenbei unterstützen Sie 
gemeinnützige Projekte und sparen auch noch 
einen Teil Ihres Einsatzes. Mehr Informationen 
unter: vb3.de/gewinnsparen

gemeinsam_sind_wir_unschlagbar_210x297.indd   1gemeinsam_sind_wir_unschlagbar_210x297.indd   1 04.11.2025   07:19:1604.11.2025   07:19:16
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Kinder und  
Jugendliche
im Schul·alter

→ Gruppen·angebote
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Nach·schul· 
betreuung.
Schuljahr 2026/2027

Betreuung - für Kinder und Jugendliche

Gemeinsam Spaß haben am  
Nach·mittag

An diesem Nach·mittag werden die Kinder nach 
der Schule in einer kleinen Gruppe von einem 
Helfer·team betreut. 
Sie werden von der Schule in Steinen und 
Maulburg abgeholt.
Zunächst gibt es ein leckeres Mittag·essen. 
Manchmal kochen wir selbst, manchmal 
besuchen wir die Kantine von E+H.
Im Anschluss spielen wir drinnen oder draußen. 

Wochen·tag: mittwochs 
16. September 2026 bis 21. Juli 2027 - 
→ �38 Termine; nicht in den Schul·ferien 

und an Feier·tagen

Uhr·zeit: 12.30 bis ca. 16.30 Uhr
→ �Wir bieten einen Fahr·dienst zwischen 

16 und 16.30 Uhr nach Lörrach an. 

Ort: �Dorf·stübli in Maulburg und 
Umgebung

Programm: 380 Euro (38 x 10 Euro)
→ �für ein Schul·jahr, mit Mittag·essen

Betreuung: 56 Euro pro Nach·mittag

→ �Die Rechnung für das Programm 
erfolgt nach Anmeldung - zwei·geteilt: 
September bis Dezember 2026 sowie  
Januar bis Juli 2027.

→ �Die Rechnung für die Betreuung erfolgt 
zwei·geteilt: Ende Dezember 2026 und 
Ende Juli /Anfang August 2027

Info: 
	→ Die Anmeldung gilt ab September 2026 
für ein Schul·jahr.
	→ Du möchtest eine Nach·schul·betreuung 
während des Schul·jahres? Melde dich 
gerne bei uns.



21

Kurse.

Die Offenen Hilfen organisieren den Kurs 
und stellen die Kurs·leitung.

Wichtig zu wissen.

→ ��Kurz vor dem Kurs erhältst du nochmal eine 
Information zu dem Programm.

Treff·punkt für die Kurse.

→ �Wintersbuck·straße 7 in Lörrach

Erste Hilfe
Kurs

Mama ist von der Leiter gefallen – Wo finde ich 
Hilfe? Ich habe mir den Finger eingeklemmt - 
Was kann mir helfen?
Spielerisch erfährst du, wie man sich auch als 
Kind und Jugendlicher in einer Not·fall-Situation 
helfen kann.

Datum: Samstag, 7. März 2026

Uhr·zeit: 10 bis 13 Uhr

Leitung: �Magdalena Meiburg, 
Rettungs·sanitäterin

Programm: 15 Euro 
Betreuung: 42 Euro
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Kids· 
tage.

An den Kids·tagen werden ganz 
unterschiedliche Unternehmungen in der  
Region gemacht. 

Wichtig zu wissen.

→ �Die Kids·tage sind für Kinder und Jugendliche 
ab dem Grund·schul·alter. Achtung: Manche 
Angebote haben eine Alters·angabe.

→ ��In der Regel bringst du dein Tages·vesper 
selber mit.

→ �Vor dem Programm bekommst du ein 
Schreiben mit allen wichtigen Informationen.

Treff·punkt.

→ �Wintersbuck·straße 7 in Lörrach

Musik und Spiele  
in der Wibu

Wir verbringen einen gemeinsamen Tag in der 
Wibu (Wintersbuck·straße). Wir werden Musik 
mit Instrumenten machen und Spiele spielen.
Zum Mittag·essen bestellen wir Pizza.

Datum: Samstag, 14. März 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 15 Euro
Betreuung: 98 Euro

Blinden·führ·hunde·schule 
mit Geschwistern

Wir besuchen eine Schule für Hunde in Allschwil 
in der Schweiz.
Wir erfahren dort, was die Hunde in der Schule 
lernen und wie sie blinden Menschen helfen.

Datum: Samstag, 7. Februar 2026

Uhr·zeit: 9 bis 14 Uhr

Programm: 10 Euro 
Betreuung: 70 Euro
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Kids·tage — Für Kinder und Jugendliche

Bauern·hof  
Leopold·hof

Auf dem Bauern∙hof Leopold∙hof gibt es Kühe, 
Kälber, Ziegen, Schafe und Hühner. Wir dürfen 
die Tiere streicheln und füttern. Wir machen ein 
Pick∙nick und ein Spazier∙gang. 

Datum: Samstag, 18. April 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 20 Euro
→ ��mit einem Zuschuss über Chinderlache
Betreuung: 98 Euro

Salina Helvetica  
rund ums Salz

Die Salina Helvetica ist ein Museum und eine 
Anlage zur Gewinnung von Speise·salz. Wir 
erfahren in der Saline, wo das Salz herkommt, 
wie das Salz gewonnen wird und was man 
damit alles machen kann.

Datum: Samstag, 25. April 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 20 Euro
→ ��mit einem Zuschuss über Chinderlache
Betreuung: 98 Euro

„Typisch Schwarzwald“  
um den Letzberg·weiher

Wir sind mit Bio·sphären·guide Hilde Biehl-
Höchst unterwegs. Sie kennt sich sehr gut mit 
der Natur und der Kultur im Schwarz·wald aus.
Unser Rund·weg geht über 4 Kilo·meter. Wir 
erkunden dabei Blumen und Bäume und 
beobachten Libellen am Weiher. 

Datum: Samstag, 13. Juni 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 15 Euro 
→ ��mit einem Zuschuss über Chinderlache
→ ��nach Bedarf: Taschen·geld
Betreuung: 98 Euro
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Kids·tage — Für Kinder und Jugendliche

Abenteuer·mini·golf  
und Barfuß·pfad

In Bad Bellingen werden wir Mini·golf spielen. 
Wer Lust hat, kann auch über den Barfuß·pfad 
gehen: Wie fühlt es sich an, wenn man über 
spitze Steine läuft oder auf Holz balanciert?

Datum: Samstag, 10. Oktober 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 15 Euro
→ ��nach Bedarf: Taschen·geld
Betreuung: 98 Euro

Zoo Basel 
mit Geschwistern

Mit dem Zug oder der Tram geht es nach Basel. 
Im Zoo werden wir viele unterschiedliche Tiere 
sehen. Am Nach·mittag schauen wir zu, wie die 
See∙löwen gefüttert werden.

Datum: Samstag, 7. November 2026

Uhr·zeit: 11 bis 18 Uhr

Programm: 15 Euro 
Betreuung: 98 Euro

Pizza
und Kegeln

Gemeinsam backen wir dieses Mal zusammen 
Pizza. Lecker!
Danach gehen wir zum Impulsiv Lörrach. Dort 
wollen wir kegeln.

Datum: Samstag, 28. November 2026

Uhr·zeit: 12 bis 19 Uhr

Programm: 20 Euro 
→ ��nach Bedarf: Taschen·geld
Betreuung: 98 Euro
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Kids·tage — Für Kinder und Jugendliche

Es weihnachtet sehr
in der Wibu

Alles dreht sich heute um Weihnachten: 
Plätzchen backen, Geschenke basteln, Weih-
nachts∙geschichten erzählen. Bei schönem 
Wetter machen wir einen Spaziergang durch 
Lörrach. Bei schlechtem Wetter schauen wir 
einen Weihnachts∙film.
Zwischen·durch gibt es ein leckeres 
Mitag·essen.

Datum: Samstag, 5. Dezember 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 20 Euro
→ ��mit einem Zuschuss über Chinderlache
Betreuung: 98 Euro

Stadion·führung SC Freiburg
mit Geschwistern

Wir bekommen eine Führung im SC Stadion. 
Im Anschluss werden wir noch eine Kleinigkeit 
unterwegs essen.

Datum: Termin und Uhr·zeit werden noch 
bekannt gegeben.

Programm: 15 Euro
→ ��mit einem Zuschuss über Chinderlache
→ ��nach Bedarf: Taschen·geld
Begleitung: 98 Euro



Öffnungs·zeiten
Dienstag - Freitag 9 - 17 Uhr
Samstag	 9 - 15 Uhr

Chester·platz 8 | 79539 Lörrach
Telefon 07621 - 16 77 030
vielfach@lebenshilfe-loerrach.de
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Ferien·
programme.

Wir machen ein buntes Programm 
mit Aktionen vor Ort und Ausflügen in 
der Region. So wie es für die jeweilige 
Kinder·gruppe passt.
Es gibt immer Klein·gruppen, die von 
einem Helfer·team betreut werden.

Wichtig zu wissen.

→ �Das Ferien·programm ist für Kinder und 
Jugendliche ab dem Schul·alter.

→ �Wir versuchen die Gruppen so einzuteilen, 
dass Kinder und Jugendliche im ähnlichen 
Alter zusammen sind.

→ �Bitte buche das Ferien·programm wochen-
weise. Bei Interesse an einzelnen Tagen, 
sprich uns bitte im Büro an.

→ �In der Regel bringst du dein Tages·vesper 
selber mit.

→  �Vor dem Programm bekommst du einen Brief 
mit allen wichtigen Informationen.

Treff·punkt.

→ �Wintersbuck·straße 7 in Lörrach

Uhr·zeit.

→ �9 bis 16 Uhr

Fasnacht 
Ferien•programm

Datum: 16. bis 20. Februar 2026 
Montag bis Freitag

Programm: 60 Euro 
Betreuung: 490 Euro

Ostern 
Ferien•programm

Datum: 30. März bis 2. April 2026 
Montag bis Donnerstag

Programm: 48 Euro 
Betreuung: 392 Euro
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Ferien·programme — Für Kinder und Jugendliche

Pfingsten 
Ferien•programm

Datum: 26. bis 29. Mai 2026 
Dienstag bis Freitag

Programm: 48 Euro 
Betreuung: 392 Euro

Sommer 2 
Ferien•programm

Datum: 10. bis 14. August 2026 
Montag bis Freitag

Programm: 60 Euro 
Betreuung: 490 Euro

Sommer 1 
Ferien•programm

Datum: 3. bis 7. August 2026 
Montag bis Freitag

Programm: 60 Euro 
Betreuung: 490 Euro

Sommer 6 
Ferien•programm

Datum: 7. bis 11. September 2026 
Montag bis Freitag

Programm: 60 Euro 
Betreuung: 490 Euro
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Ferien·programme — Für Kinder und Jugendliche

Herbst 
Ferien•programm

Datum: 26. bis 30. Oktober 2026 
Montag bis Freitag

Programm: 60 Euro 
Betreuung: 490 Euro

Winter 2027 
Ferien•programm

Datum: 4. bis 8. Januar 2027 
Montag bis Freitag

Programm: 60 Euro 
Betreuung: 490 Euro
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Kooperation 
SAK.
Der SAK Altes Wasserwerk ist schon lange 
ein starker Partner für uns. Er bietet coole 
Programme für Kinder und Jugendliche an. 
Für alle. 
Die Offenen Hilfen bieten für die 
Programme eine zusätzliche Betreuung an.

Gemeinsam mit dem SAK haben wir 
Pläne. Wir werden uns weiter auf den Weg 
machen, damit die Offene Kinder- und 
Jugend·arbeit noch inklusiver wird. 

Wichtig zu wissen.

→ �alle Angebote des SAK Altes Wasserwerk 
findest du unter:  
https://alteswasserwerk.de/

Anmeldung. 

→ �Für die Programme beim SAK meldest 
du dein Kind über die Internet·seite vom 
SAK an.

→ �Für die Programm·kosten bekommst du 
eine Rechnung vom SAK.

→ �Wenn dein Kind eine zusätzliche 
Betreuung braucht, kannst du das bei 
der Anmeldung angeben.  
Du siehst dort auch das  
Zeichen der  
Offenen Hilfen:

→ �Das SAK meldet deine Anmeldung an 
die Offenen Hilfen. Diese bemühen sich 
dann um die Betreuung.

→ �Für die zusätzliche Betreuung stellen die 
Offenen Hilfen eine Rechnung.

→ �Du kannst dich auch gerne bei den 
Offenen Hilfen melden.  
Wir helfen dir bei der Anmeldung. 

Programm des SAK

Der SAK bietet viele verschiedene Freizeit- und 
Betreuungs·programme an.
Diese sind zum Beispiel:

	→ Ferien·programme
	→ Offener Jugend·treff (ab 12 Jahre)
	→ Offenes Kinder·haus (für Kinder zwischen 

6 und 12 Jahre)
	→ Skill·Crafters (ab 12 Jahre)
	→ Nacht·sport (für Jugendliche zwischen 14 

und 20 Jahre)
	→ Tanz·Jam (für Jugendliche ab 11 Jahre)
	→ Kinder·sport·Sonntage (für Kinder 

zwischen 6 und 12 Jahre)
	→ Jugend·disco
	→ Frei·zeiten

Hast du Lust an einem Programm 
teil·zu·nehmen oder rein·zu·schnuppern?
Wir freuen uns auf dich!
Für die Anmeldung lies auch den blauen Kasten 
auf der Seite.
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Koop-Kurse
Kaltenbach-
Stiftung.

Wir arbeiten seit vielen Jahren gut und 
gerne mit der Kaltenbach-Stiftung 
zusammen. 
Sie bietet tolle, inklusive Kurse für Kinder 
an. 

Die Kaltenbach-Stiftung organisiert den 
Kurs und stellt die Kurs·leitung.
Helfer*innen der Offenen Hilfen begleiten 
die Teilnehmer*innen mit Behinderung. 

Wichtig zu wissen.

→ �Die  Kurse richten sich in der Regel an Kinder 
und Jugendliche bis 12 Jahre. Bei Interesse 
bitte nach·fragen, wenn das Alter nicht passt. 

→ ��Kurz vor dem Programm erhältst du nochmal 
eine Information zu dem Programm.

Anmeldung.

→ �Eine genaue Ausschreibung der Kurse findest 
du unter: www.kaltenbach-stiftung.de

→ �Die Anmeldung für Kinder mit Behinderung 
läuft über die Offenen Hilfen. Bitte nutze 
hierfür den Anmelde·bogen Kinder.

Treff·punkt für die Kurse.

→ �in der Regel Kaltenbach-Stiftung,  
Konrad-Adenauer-Straße 22.  
Bei abweichendem Treff·punkt bekommst du 
eine Information dazu.

Zirkus Kaltebastra – 
Vertikal·tuch und Jonglage
von 8 bis 16 Jahren

Lust auf Zirkus·luft ? An diesem Wochen·ende 
entdecken wir gemeinsam Bewegung, Gleich-
gewicht und Spaß an der Zirkus·kunst. 
Zum Abschluss zeigen wir das Erlernte in einer 
kleinen Aufführung für die Eltern.

Datum: �Samstag, 24. Januar 2026 
Sonntag, 25. Januar 2026 
Der Kurs umfasst 2 Termine.

Uhr·zeit: jeweils 10 bis 15 Uhr

Kurs·gebühr + Material: 48 Euro 
Betreuung: 2x70 Euro = 140 Euro
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Koop-Kurse — Für Kinder und Jugendliche

Zeit auf der Schaf·weide
von 5 bis 10 Jahren

Wir entdecken die Schaf·weide mit dem Stall, 
den Tieren und die Natur. Wir haben Zeit zum 
Streicheln, Füttern und zum Basteln mit Wolle 
und anderen Sachen aus der Natur.

Datum:  �Freitag, 17. April 2026 
Freitag, 24. April 2026 
Freitag, 8. Mai 2026 
Freitag, 15. Mai 2026 
Der Kurs umfasst alle 4 Termine.

Uhr·zeit: jeweils 15 bis 17.30 Uhr

Kurs·gebühr + Material: 61 Euro 
Betreuung: 4x35 Euro = 140 Euro

Kreative Farben·welt - 
Kunst mit allen Sinnen
von 6 bis 10 Jahren

Entdecke mit uns die bunte Welt der Kunst.
Gemeinsam gestalten wir fantasie·volle Bilder 
mit Farben und verschiedenen Materialien wie 
Wolle, Fäden, Knöpfen und Stoffen.

Datum: Samstag, 25. April 2026

Uhr·zeit: 10 bis 14 Uhr

Kurs·gebühr + Material: 22,50 Euro 
Betreuung: 56 Euro

Ein Tag mit zwei Eseln
ab 7 Jahren

Wir lernen die Esel kennen, die auf dem 
Gelände der Kaltenbach-Stiftung leben. Wir 
putzen und füttern die Esel. Wir machen einen 
kleinen Ausflug in die Umgebung. 

Datum: Samstag, 20. Juni 2026

Uhr·zeit: 10 bis 15 Uhr

Kurs·gebühr + Material: 25 Euro 
Betreuung: 70 Euro
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Koop-Kurse — Für Kinder und Jugendliche

Zeit auf der Schaf·weide
von 5 bis 10 Jahren

Wir entdecken die Schaf·weide mit dem Stall, 
den Tieren und die Natur. Wir haben Zeit zum 
Streicheln, Füttern und zum Basteln mit Wolle 
und anderen Sachen aus der Natur.

Datum:  �Freitag, 25. September 2026 
Freitag, 2. Oktober 2026 
Freitag, 9. Oktober 2026 
Freitag, 16. Oktober 2026 
Freitag, 23. Oktober 2026 
Der Kurs umfasst alle 5 Termine.

Uhr·zeit: jeweils 15 bis 17 Uhr

Kurs·gebühr + Material: 61 Euro 
Betreuung: 5x28 Euro = 140 Euro

Ein Tag mit zwei Eseln
ab 7 Jahren

Wir lernen die Esel kennen, die auf dem 
Gelände der Kaltenbach-Stiftung leben. Wir 
putzen und füttern die Esel. Wir machen einen 
kleinen Ausflug in die Umgebung. 

Datum: Samstag, 3. Oktober 2026

Uhr·zeit: 10 bis 15 Uhr

Kurs·gebühr + Material: 25 Euro 
Betreuung: 70 Euro

Dem Biber auf der Spur
von 5 bis 10 Jahren

Der Biber hat sein Zu·hause in unserem Fluss 
Wiese gefunden. Gemeinsam gehen wir auf 
Entdeckungs·reise und werden Interessantes 
über den Biber erfahren.

Datum: Samstag, 4. Juli 2026

Uhr·zeit: 10 bis 14 Uhr

Kurs·gebühr + Material: 20,50 Euro 
Betreuung: 56 Euro
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Koop-Kurse — Für Kinder und Jugendliche

weitere
Koop-Kurse.

�Bei Redaktions·schluss lagen noch nicht 
alle Kurse unserer Koop-Partner vor.
 
�Weitere Partner wie zum Beispiel SAK 
Lörrach, VHS Weil am Rhein (TRUZ), 
Familien·zentrum Lörrach, Theater 
Tempus fugit, Städtische Musik·schule 
Lörrach, andere VHS der Region stehen 
für gemeinsame Projekte offen.

Wichtig zu wissen.

→ �Bitte informiere dich direkt bei den Partnern 
für inklusive Kurse. 

→ �Bei Interesse kannst du eine Assistenz für 
deinen Kurs·besuch bei den Offenen Hilfen 
anfragen. 
Dieses Angebot gilt grundsätzlich auch 
für nicht bei uns genannte Kurse oder 
Kooperations·partner.

→ �Wir senden dir auch Kurs·angebote zu, sobald 
wir die Informationen haben. Bitte mache 
dann ein Kreuz auf dem Anmelde·bogen unter 
Koop-Kurse.

Ein Tag auf der Schaf·weide
von 5 bis 10 Jahren

Wir lernen die Tiere, den Stall und die Weide 
kennen. Wir füttern, bürsten und streicheln die 
Tiere. Nach der Mittags·pause können wir mit 
Natur·materialien etwas gestalten und basteln.

Datum: Samstag, 3. Oktober 2026

Uhr·zeit

Kurs·gebühr + Material: 25 Euro 
Betreuung: 70 Euro

Zirkus Kaltebastra – 
Vertikal·tuch und Jonglage
von 8 bis 16 Jahren

Lust auf Zirkus·luft ? An diesem Wochen·ende 
entdecken wir gemeinsam Bewegung, Gleich-
gewicht und Spaß an der Zirkus·kunst. 
Zum Abschluss zeigen wir das Erlernte in einer 
kleinen Aufführung für die Eltern.

Datum: �Samstag, 14. November 2026 
Sonntag, 15. November 2026 
Der Kurs umfasst 2 Termine.

Uhr·zeit: jeweils 10 bis 15 Uhr

Kurs·gebühr + Material: 48 Euro 
Betreuung: 2x70 Euro = 140 Euro
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Bauern·hof 
Wochen·ende
8. bis 10. Mai 2026

Reisen — für Kinder und Jugendliche

Termin: �8. bis 10. Mai 2026 
Freitag, ca. 15 Uhr bis  
Sonntag, ca. 15 Uhr

Unterkunft: 
Breigen·hof 
Mehr·bett·zimmer | Wir kochen selbst 
www.breigenhof.de

Fahrt mit dem Klein·bus: 
140 km, ungefähr 2 Stunden Fahr·zeit

Teilnehmer*innen: 6 Personen. 
→ �ab 10 Jahren
→ �Diese Reise ist für Teilnehmer*innen 

geeignet, die Tiere mögen und gerne 
unterwegs sind.

Begleitung: 3 Begleiter*innen

Programm: 320 Euro 
→ �Ein Anteil der Programm·kosten 

(245 Euro) kann bei bestimmten 
Voraussetzungen mit dem 
Entlastungs·beitrag beglichen werden. 
Siehe auch S. 96, Programm·preis

Betreuung: 392 Euro

Endlich wieder Bauern·hof!

Hurra! Wieder einmal geht es ein Wochen·ende 
auf den Breigen·hof.
Der Bauern·hof liegt im Dorf Ober·harmers·bach 
im nördlichen Schwarz·wald. 
Wir übernachten in einer Ferien·wohnung. 

Neben dem Hof gibt es einen großen Spiel·platz 
mit einer Grill·stelle. 
In der Umgebung gibt es viele Möglichkeiten für 
tolle Ausflüge.
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Steppach·halde
9. bis 11. Oktober 2026

Reisen — für Kinder und Jugendliche

Termin: �9. bis 11. Oktober 2026 
Freitag, ca. 15 Uhr bis  
Sonntag, ca. 15 Uhr

Unterkunft: �
Natur·freunde·haus Steppach·halde.  
Mehr·bett·zimmer | Wir kochen selbst 
www.naturfreunde.de/haus/
naturfreundehaus-steppachhalde

Fahrt mit dem Klein·bus: 
120 km, ungefähr 2 Stunden Fahr·zeit

Teilnehmer*innen: 6 Personen. 
→ �ab 10 Jahren
→ �Diese Reise ist für Teilnehmer*innen 

geeignet, die Tiere mögen und gerne 
unterwegs sind.

Begleitung: 3 Begleiter*innen

Programm: 230 Euro
→ �Ein Anteil der Programm·kosten 

(245 Euro) kann bei bestimmten 
Voraussetzungen mit dem 
Entlastungs·beitrag beglichen werden. 
Siehe auch S. 96, Programm·preis

Betreuung: 392 Euro

Unterwegs auf der Alb!

Dieses Wochen·ende führt uns in die Gegend 
zwischen Schwarz·wald und Schwäbischer 
Alb.
Wir übernachten in einem Natur·freunde-
haus.

Direkt neben dem Haus gibt es einen großen 
Spiel·platz und eine Grill·stelle.
Wir werden auch Ausflüge in der Umgebung 
machen.
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Jugendliche 
ab 12 Jahren

→ Gruppen·angebote
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Treffs
am Abend.

Die Treffs sind feste Gruppen am Abend. 

Wichtig zu wissen.

→ �Du meldest dich immer für alle Termine in 
einem halben Jahr an. 

→ �Jeder Treff überlegt sich sein eigenes 
Programm. Zum Beispiel: zusammen kochen, 
unterwegs sein, ins Kino gehen.

→ �Bei den Programm·kosten sind in der Regel 
alle Eintritte, Material, Fahrt·kosten etc. dabei. 
Wenn die Gruppe ins Café oder Essen geht, 
musst du diese Kosten zusätzlich zahlen.

Jugend·treff
beim Ludos, SAK

Wir treffen uns beim Ludos vom SAK. 
Dort kann man neue Leute kennen·lernen.
Es gibt auch viele Spiele, eine Spiel∙konsole, 
Tisch∙tennis und Kicker. 
Vom Ludos aus gehen wir auch manchmal in 
die Stadt und unternehmen etwas.

Wochen·tag: Freitag

Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

Treff·punkt: Jugend·raum Ludos,  
Untere Herrenstraße 23, Lörrach

Teil·nehmer*innen: �
Jugendliche ab 13 Jahren

Begleiter*innen: Katharina Schatz und 
andere

Zeit·raum: �Januar bis Juli 
9. Januar, 6. Februar, 6. März, 
17. April, 8. Mai, 12. Juni, 3. Juli

Zeit·raum:  �September bis Dezember  
18. September, 9. Oktober,  
6. November, 4. Dezember

Programm pro Halb·jahr: 70 Euro
→ �Die Rechnung für die Programm·kosten 

erfolgt nach Anmeldung
Begleitung pro Abend: 42 Euro
→ �Die Rechnung für die Begleitung erfolgt 

nach dem letzten Termin.

Programm pro Halb·jahr: 40 Euro
→ �Die Rechnung für die Programm·kosten 

erfolgt nach Anmeldung
Begleitung pro Abend: 42 Euro
→ �Die Rechnung für die Begleitung erfolgt 

nach dem letzten Termin.
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Treffs — Für Jugendliche

TAFF
Treff am Freitag

Wir treffen uns im Freizeit·raum in der 
Wintersbuckstraße.
Gemeinsam machen wir coole Aktionen. 
Zum Beispiel kochen wir gemeinsam, feiern eine 
Party oder gehen kegeln. Beim ersten Termin 
planen wir unser Programm gemeinsam.

Wochen·tag: Freitag

Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

Treff·punkt: Freizeit·raum Offene Hilfen, 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Teil·nehmer*innen: �
Jugendliche und junge Erwachsene  
ab 16 Jahren

Begleiter*innen: Katharina Knoll, Lilli 
Gaßmann und Vanessa Lenz

Zeit·raum: �Januar bis Juli 2026
23.Januar, 13. Februar, 20. März, 17. April, 
22. Mai, 26. Juni, 10. Juli

Zeit·raum:  �September bis Dezember '26
25. September, 30. Oktober, 27. November, 
11. Dezember

Programm pro Halb·jahr: 70 Euro
→ �Die Rechnung für die Programm·kosten 

erfolgt nach Anmeldung
Begleitung pro Abend: 42 Euro
→ �Die Rechnung für die Begleitung erfolgt 

nach dem letzten Termin.

Programm pro Halb·jahr: 40 Euro
→ �Die Rechnung für die Programm·kosten 

erfolgt nach Anmeldung
Begleitung pro Abend: 42 Euro
→ �Die Rechnung für die Begleitung erfolgt 

nach dem letzten Termin.
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Projekte.

Viel·klang 
Musik·projekt

Viel·klang ist ein Musik·projekt, das Jugendliche 
und junge Erwachsene mit und ohne 
Behinderung zusammen bringen möchte. 
Freude am gemeinsamen Musizieren steht im 
Mittel·punkt. 
Es können eigene Instrumente mit·gebracht 
oder Instrumente der Schule genutzt werden.
Die musikalische Leitung liegt bei der 
Musik·schule und der Pestalozzi Schule. Die 
Lebenshilfe Lörrach bietet eine Begleitung an.

Wochen·tag: �Montag (nur in Schul·zeiten) Uhr·zeit: 18 bis 19.30 Uhr

Treff·punkt: Pestalozzi Schule, Lörrach Teil·nehmer*innen: �Jugendliche und 
Erwachsene

Programm: keine Kosten
Begleitung pro Proben·abend: 21 Euro
→ �Die Rechnung für die Begleitung 

erfolgt nach dem letzten Termin im 
Schul·halbjahr.

Info: die Anmeldung für Teilnehmer*innen 
mit Behinderung erfolgt über die Offenen 
Hilfen.
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Mach mit!
Gruppen.

In den Mach mit! Gruppen gibt es ganz 
Unterschiedliches zu erleben. 

Wichtig zu wissen.

→ ��Die Gruppen finden in den Räumen der 
Lebens·hilfe Lörrach oder in an·gemieteten 
Räumen statt. 

→ �Du meldest dich immer für einzelne Termine 
an.

Kegeln
Mach mit! Gruppe

Wir treffen uns beim Impulsiv in Lörrach zum 
Kegeln und Spaß haben.

Treff·punkt: Impulsiv Lörrach 
Am Haagensteg, Lörrach

Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro
nach Bedarf: Taschen·geld für weitere 
Spiele, Getränke oder Snacks

1
Freitag
20. Februar 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

2
Freitag
13. März 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

3
Freitag
27. März 2026
gemeinsam mit den Erwachsenen

Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

4
Freitag
22. Mai 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

5
Freitag
23. Oktober 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

6
Freitag
13. November 2026
gemeinsam mit den Erwachsenen

Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr
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Mach mit! Gruppen — Für Jugendliche

WIBU-Kino
Mach mit! Gruppe

Beim WIBU-Kino zeigen wir auf einem großen 
Bild·schirm einen Film. Dazu gibt es etwas zum 
Knabbern und Getränke.

Treff·punkt: Seminar·raum WIBU, 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Programm: 5 Euro
Begleitung: 42 Euro

1
Freitag
23. Januar 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

Ice Age

Kinder·film/Komödie 
FSK 0
Film·dauer: 1 Stunde 21 Minuten

Vor 20.000 Jahren stand die Eis·zeit kurz be-
vor. Riesige Tiere bevölkern die Welt. Darunter 
3 tierische Freunde. Das Mammut Manny, das 
Faul·tier Sid, der Säbel·zahn·tiger Diego. Die drei 
müssen sich um ein Menschen·baby kümmern. 
Dabei kommt es zu spannenden und lustigen 
Abenteuern.

2
Freitag
24. April 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

Bay·max – Riesiges Robowabohu

Kinder·film/Action 
FSK 6 Jahre
Film·dauer: 1 Stunde 42 Minuten

Sechs Super·helden sollen die Nation beschüt-
zen. Bay·max ist ein großer, auf·blasbarer 
Roboter. Er kümmert sich rührend um seinen 
Freund Hiro. Dieser ist ein talentierter Tüfftler. 
Hiro, sein Roboter und weitere Freunde bilden 
gemeinsam ein Team aus Super·helden. Sie 
wollen die Stadt beschützen, denn es gehen 
seltsame Dinge vor sich.

3
Freitag
2. Oktober 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

Die Schule der magischen Tiere

Kinder·film/Action 
FSK 6 Jahre
Film·dauer: 1 Stunde 32 Minuten

Die junge Ida wechselt an eine neue Schule. 
Schnell erkennt sie, dass diese Schule anders 
ist. Ihre neue Klassen·lehrerin verkündet, dass 
alle ein magisches Tier bekommen. Die zauber-
haften Wesen sollen zum besten Freund ihrer 
Menschen werden. Sie können sich sogar mit 
ihnen unterhalten. Ida bekommt einen Fuchs 
und alles ist perfekt. Doch dann passieren selt-
same Dinge.
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Mach mit! Gruppen — Für Jugendliche

WIBU-Kino
Mach mit! Gruppe

Beim WIBU-Kino zeigen wir auf einem großen 
Bild·schirm einen Film. Dazu gibt es etwas zum 
Knabbern und Getränke.

Treff·punkt: Seminar·raum WIBU, 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Programm: 5 Euro
Begleitung: 42 Euro

4
Freitag
20. November 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

Shrek – Der tollkühne Held

Komödie/Fantasy
FSK 0
Film·dauer: 1 Stunde 32 Minuten

Um wieder Ruhe im Sumpf zu haben, lässt sich 
Shrek überreden die schöne Prinzessin Fiona zu 
befreien. Die ist in einem alten Schloss und wird 
von einem Drachen bewacht. Unterstützung 
erhält Shrek von einem sprechenden Esel. Der 
Kampf gegen den Drachen schweißt die beiden 
zusammen - und auch Fiona hat Shrek sehr 
gerne.

Spiele·abend
Mach mit! Gruppe

Beim Spiele·abend stehen viele verschiedene 
Karten-, Brett- und Würfel·spiele zur Auswahl. 
Du kannst Bekanntes spielen oder neue 
Spiele kennen·lernen. Dazu gibt es etwas zum 
Knabbern und Getränke.

Treff·punkt: Seminar·raum WIBU, 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Programm: 5 Euro
Begleitung: 42 Euro

1
Freitag
20. März 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

2
Freitag
25. September 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr
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Mach mit! Gruppen — Für Jugendliche

Mädels·runde und Snoozeln
Mach mit! Gruppe

Wir wollen gemeinsam snoozeln. 
Beim Snoozeln sind wir in einem besonderen 
Raum. Dort können wir unsere Sinne erleben – 
hören, riechen, fühlen und sehen.  
Gemeinsam machen wir ein schönes 
Entspannungs·programm und gehen auf eine 
kleine Traum·reise.
Im Anschluss tauschen wir uns aus und 
sprechen über Dinge, die uns beschäftigen.

Datum: �Samstag 
7. Februar 2026

Uhr·zeit: 9-12 Uhr

Treff·punkt: Berufs·bildungs·bereich 
(BBB) bei der Werkstatt Industriestraße, 
Industrie·straße 2, Lörrach

Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro

Jungs·runde und Snoozeln
Mach mit! Gruppe

Wir wollen gemeinsam snoozeln. 
Beim Snoozeln sind wir in einem besonderen 
Raum. Dort können wir unsere Sinne erleben – 
hören, riechen, fühlen und sehen.  
Gemeinsam machen wir ein schönes 
Entspannungs·programm und gehen auf eine 
kleine Traum·reise.
Im Anschluss tauschen wir uns aus und 
sprechen über Dinge, die uns beschäftigen.

Datum: �Samstag 
7. November 2026

Uhr·zeit: 9-12 Uhr

Treff·punkt: Berufs·bildungs·bereich 
(BBB) bei der Werkstatt Industriestraße, 
Industrie·straße 2, Lörrach

Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro

Mädels 

Runde ♥

 Jungs Runde

Seit 70 Jahren
Ihr verlässlicher Partner

für Drehteile aller Art

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
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Mach mit! Gruppen — Für Jugendliche

WIBU-Disco mit DJ Peter
Mach mit! Gruppe

Disco-Zeit!
DJ Peter aus Kandern legt wieder Musik in der 
WIBU auf. Wir wollen gemeinsam Musik hören 
und tanzen, neue Leute kennen·lernen und Spaß 
haben. 
Es gibt Getränke und kleine Snacks. 

Dieses Angebot ist für Jugendliche und 
Erwachsene ab 16 Jahren.

Treff·punkt: Seminar·raum WIBU, 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro

1
Freitag
13. Februar 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

2
Freitag
27. November 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

Seit 70 Jahren
Ihr verlässlicher Partner

für Drehteile aller Art

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
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Teen·
tage.

An den Teen·tagen sind wir unterwegs 
in der Region oder in den Räumen der 
Lebenshilfe Lörrach.

Winter·dorf  
Bad Bellingen

Wir besuchen das Winter·dorf in Bad Bellingen. 
Dort kann man Eis·stock spielen und es gibt 
eine Schlitt·schuh·bahn. Auf jeden Fall wollen 
wir draußen sein und Spaß haben.

Datum: Samstag, 17. Januar 2026

Uhr·zeit: 10 bis 15 Uhr

Programm: 10 Euro
→ nach Bedarf: Taschen·geld 
Betreuung: 70 Euro

Käserei·museum 
Endingen 

Im Käserei·museum erfahren wir, wie Käse, 
Butter und Joghurt gemacht werden. Wir 
können selbst Butter machen. Bei einem Vesper 
können wir probieren, was wir gesehen und 
selbst gemacht haben.

Datum: Samstag, 21. März 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 20 Euro 
→ ��mit einem Zuschuss über Chinderlache
Begleitung: 98 Euro

Der Ausflug ist für Jugendliche ab 16 
Jahren und junge Erwachsene.

Wichtig zu wissen.

→ �Vor dem Programm bekommst du ein 
Schreiben mit allen wichtigen Informationen.

→ ���In der Regel bringst du dein Tages·vesper 
selber mit.

Treff·punkt.

→ �Wintersbuck·straße 7 in Lörrach
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Teen·tage — Für Kinder und Jugendliche

Burger und  
Glow·mini·golf

Gemeinsam bereiten wir Burger zu. 
Nach dem Essen gehen wir zum Lazerfun 
Lörrach. Wir wollen dort Glow·mini·golf spielen. 

Datum: Samstag, 9. Mai 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 25 Euro 
→ nach Bedarf: Taschen·geld 
Begleitung: 98 Euro

Steinwasen·park Im Steinwasen·park gibt es coole 
Fahr·geschäfte, mit denen man fahren kann. 
Und man kann auch verschiedene Tiere in 
einem Wild·gehege beobachten.

Datum: Samstag, 26. September 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 30 Euro
→ ��mit einem Zuschuss über Chinderlache
Begleitung: 98 Euro

„Typisch Schwarz·wald“ 
Nonnenmatt·weiher 

Wir sind mit Bio·sphären·guide Hilde Biehl-
Höchst unterwegs. Sie kennt sich sehr gut mit 
der Natur und der Kultur im Schwarz·wald aus.
Wir erfahren Vieles über Pflanzen und Tiere im 
Natur·schutz·gebiet Nonnematt·weiher.
Der Rund·weg geht über 6 Kilometer. 
Der Ausflug findet gemeinsam mit den 
Erwachsenen statt.

Datum: Samstag, 24. Oktober 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 15 Euro 
→ ��mit einem Zuschuss über Chinderlache
→ nach Bedarf: Taschen·geld 
Begleitung: 98 Euro
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Weil‘s um mehr als  
Geld geht.
Deshalb engagieren wir uns 
regional. Egal, ob Kunst, Kultur, 
Soziales oder Sport – mit all 
unseren Aktivitäten fördern wir 
das öffentliche Leben und die 
Attraktivität der Region.

Mit Freude 
dabei.

Notizen
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Angehörige

→ Geschwister·angebote 
→ Eltern·gruppe
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Geschwister·
Tage.

Wir sind mit anderen Geschwistern von 
Kindern mit Behinderung auf Tour.

Wichtig zu wissen.

→ �Die Geschwister·tage richten sich an 
Geschwister·kinder ab 7 Jahren. 

→ �An manchen Tagen gehen wir auch bei einem 
Kids·tag mit den Geschwistern mit.

→ �Vor dem Programm bekommst du ein 
Schreiben mit allen wichtigen Informationen.

→ ���In der Regel bringst du dein Tages·vesper 
selber mit.

Treff·punkt.

→ �Wintersbuck·straße 7 in Lörrach

Blinden·führ·hunde·schule 
mit Geschwistern

Wir besuchen eine Schule für Hunde in Allschwil 
in der Schweiz.
Wir erfahren dort, was die Hunde in der Schule 
lernen und wie sie blinden Menschen helfen.

Datum: Samstag, 7. Februar 2026

Uhr·zeit: 9 bis 14 Uhr

Programm mit Begleitung: 20 Euro

Erlebnis·kletter·wald 
Lörrach

Wir bekommen eine Einführung ins 
Klettern. Gemeinsam hangeln wir uns durch 
verschiedene Kletter·wege in den Bäumen.

Datum: Samstag, 18. April 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm mit Begleitung: 53 Euro
→ nach Bedarf: Taschen·geld
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Geschwister·tage — Für Kinder und Jugendliche

Kochen und  
Glow·mini·golf

Gemeinsam planen wir, was wir essen wollen. 
Wir gehen dafür einkaufen und kochen. 
Nach dem Essen gehen wir zum Lazerfun. Dort 
wollen wir im Dunkeln Glow·mini·golf spielen.

Datum: Samstag, 10. Oktober 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm mit Begleitung: 37 Euro
→ nach Bedarf: Taschen·geld

Zoo Basel 
mit Geschwistern

Mit dem Zug oder der Tram geht es nach Basel. 
Im Zoo werden wir viele unterschiedliche Tiere 
sehen. Am Nach·mittag schauen wir zu, wie die 
See∙löwen gefüttert werden.

Datum: Samstag, 7. November 2026

Uhr·zeit: 11 bis 18 Uhr

Programm mit Begleitung: 29 Euro

Stadion·führung 
SC Freiburg

Wir bekommen eine Führung im SC Stadion. 
Im Anschluss werden wir noch eine Kleinigkeit 
unterwegs essen.

Datum: Termin und Uhr·zeit werden noch 
bekannt gegeben.

Programm mit Begleitung: 29 Euro
→ ��mit einem Zuschuss über Chinderlache
→ nach Bedarf: Taschen·geld



52

Eltern-Kind·
Gruppe.
Ein Angebot der Früh·förderung.

Früh·starter
Gruppe

Früh·starter ist eine heil·pädagogische Grup-
pe für Kinder mit Entwicklungs·verzögerungen 
in den ersten zwei Lebens·jahren und deren 
Eltern. Jede Woche gibt es ein bestimmtes 
Thema, das intensiver besprochen wird und viel 
Zeit zum Aus·tausch und zum Spielen.

Wochen·tag:  
Dienstag (ab 17. Februar 2026)

Uhr·zeit: 9 bis 10.30 Uhr

Ort: �Früh·förderung 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Leitung: �Alexandra Steiert und 
Daniela Huber

Anmeldung: �
	→ Alexandra Steiert,  

Telefon: 07621-401067 
alexandra.steiert@lebenshilfe-loerrach.de
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Erwachsene

→ Gruppen·angebote
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Sprech·stunde
Werkstatt.

2-mal im Monat gibt es in der Werkstatt 
Industrie·straße eine Sprech·stunde der 
Offenen Hilfen.
In der Sprech·stunde beraten wir zu unseren 
Angeboten und beantworten euch eure Fragen.

Diese Fragen können zum Beispiel sein:
	→ Ich möchte einen Freizeit·treff besuchen. 

Wie kann ich mich anmelden?
	→ Ich möchte gerne auf eine Reise gehen? 

Wie·viel kostet das? Muss ich alles selber 
zahlen?

	→ Was könnte ich am Wochen·ende machen? 
Dann habe ich immer viel Zeit.

	→ Ich verstehe nicht, was im aktiv Heft steht. 
Könnt ihr mir das erklären?

Uhr·zeit: 9 bis 10 Uhr

Wochen·tag: �Donnerstag (1x im Monat)

Ort: Schulungs·raum in der Werkstatt 
Industrie·straße

Beratung: Sonja Gais und Alisa Weirich

Info: Wir machen immer eine Durch·sage 
über den Laut·sprecher, wenn wir im 
Haus sind.
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Projekte.

Viel·klang Viel·klang ist ein Musik·projekt, das Jugendliche 
und junge Erwachsene mit und ohne Behinde-
rung zusammen bringen möchte. Freude am 
gemeinsamen Musizieren steht im Mittel·punkt. 
Es können eigene Instrumente mit·gebracht 
oder Instrumente der Schule genutzt werden.
Die musikalische Leitung liegt bei der 
Musik·schule und der Pestalozzi Schule. Die Le-
benshilfe Lörrach bietet eine Begleitung an.

Wochen·tag: �Montag (nur in Schul·zeiten) Uhr·zeit: 18 bis 19.30 Uhr

Treff·punkt: Pestalozzi Schule, Lörrach Teil·nehmer*innen: 
Jugendliche und Erwachsene

Programm: keine Kosten
Begleitung pro Proben·abend: 21 Euro
→ �Die Rechnung für die Begleitung 

erfolgt nach dem letzten Termin im 
Schul·halbjahr.

Info: die Anmeldung für Teilnehmer*innen 
mit Behinderung erfolgt über die Offenen 
Hilfen.

Bunte Lebens·punkte Bunte Lebens·punkte ist ein Zeitungs·projekt.
Ein kleines Redaktions·team trifft sich regelmä-
ßig, um einmal im Jahr eine Ausgabe der Bun-
ten Lebens·punkte heraus·zu·geben.

Bei den Treffen werden Themen überlegt, die 
veröffentlicht werden sollen. Die Texte werden 
in der Regel zu Hause erstellt. 

Wochen·tag: 
�Mittwoch, etwa 6 mal im Jahr Uhr·zeit: 18 bis 19.15 Uhr

Treff·punkt: Seminar·raum 
Wintersbuckstraße 7, Lörrach

Leitung: �
Sonja Gais, Katrin Schröder-Meiburg

Programm: keine Kosten
Begleitung: keine Kosten 

Info: die Anmeldung für Teilnehmer*innen 
mit Behinderung erfolgt über die Offenen 
Hilfen.
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Treffs
hier & dort.

Die Treffs sind feste Gruppen am 
Feier·abend und am Wochen·ende. 

Wichtig zu wissen.

→ �Du meldest dich immer für alle Termine in 
einem halben Jahr an. 

→ �Jeder Treff überlegt sich sein eigenes 
Programm. Zum Beispiel: zusammen kochen, 
Besuch im Museum, Basteln, Spiele spielen, 
kleine Ausflüge machen, ins Café gehen.

→ �Bei den Programm·kosten sind in der Regel 
alle Eintritte, Material, Fahrt·kosten etc. dabei. 
Wenn die Gruppe ins Café oder Essen geht, 
musst du diese Kosten zusätzlich zahlen.

Freizeit·treff
am Dienstag

Treff für Erwachsene, die Lust auf 
Unternehmungen am Feier·abend haben - 
unterwegs und in den Räumen der Lebenshilfe 
Lörrach.

Wochen·tag: Dienstag

Uhr·zeit: 16 bis 19 Uhr

Treff·punkt: Berufs·bildungs·bereich 
(BBB) bei der Werkstatt Industriestraße, 
Industrie·straße 2, Lörrach

Begleiter*innen: Yvonne Speer, Brunhilde 
Sterk, Andrea Mehlin

Zeit·raum: �Januar bis Juli 2026
13. Januar, 27. Januar, 10. Februar,  
24. Februar, 10. März, 24. März, 7. April, 
21. April, 5. Mai, 19. Mai, 2. Juni, 16. Juni, 
30. Juni, 14. Juli

Zeit·raum:  �September bis Dezember 2026
8. September, 22. September, 6. Oktober, 
20. Oktober, 3. November, 17. November, 
1. Dezember, 15. Dezember

Programm pro Halb·jahr: 98 Euro
→ �Die Rechnung für die Programm·kosten 

erfolgt nach Anmeldung
Begleitung pro Abend: 42 Euro
→ �Die Rechnung für die Begleitung erfolgt 

nach dem letzten Termin.

Programm pro Halb·jahr: 56 Euro
→ �Die Rechnung für die Programm·kosten 

erfolgt nach Anmeldung
Begleitung pro Abend: 42 Euro
→ �Die Rechnung für die Begleitung erfolgt 

nach dem letzten Termin.
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Treffs — Für Erwachsene

Freizeit·treff
am Donnerstag

Treff für Erwachsene, die Lust auf 
Unternehmungen am Feier·abend haben - 
unterwegs und in den Räumen der Lebenshilfe 
Lörrach.

Wochen·tag: Donnerstag

Uhr·zeit: 16 bis 19 Uhr

Treff·punkt: Berufs·bildungs·bereich 
(BBB) bei der Werkstatt Industriestraße, 
Industrie·straße 2, Lörrach

Begleiter*innen: Anne Guillermain, Ute 
Frenzl-Ruser, Meta Landesvatter-Plaga

Zeit·raum: �Januar bis Juli 2026
8. Januar, 22. Januar, 5. Februar, 
19. Februar, 5. März, 19. März, 2. April, 
16. April, 30. April, 21. Mai, 11. Juni, 25. Juni, 
9. Juli 

Zeit·raum:  �September bis Dezember 2026
17. September, 1. Oktober, 15. Oktober, 
29. Oktober, 12. November, 26. November, 
10. Dezember

Programm pro Halb·jahr: 91 Euro
→ �Die Rechnung für die Programm·kosten 

erfolgt nach Anmeldung
Begleitung pro Abend: 42 Euro
→ �Die Rechnung für die Begleitung erfolgt 

nach dem letzten Termin.

Programm pro Halb·jahr: 49 Euro
→ �Die Rechnung für die Programm·kosten 

erfolgt nach Anmeldung
Begleitung pro Abend: 42 Euro
→ �Die Rechnung für die Begleitung erfolgt 

nach dem letzten Termin.
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Treffs — Für Erwachsene

JET ! - 
Treff für junge Erwachsene

Treff für junge Erwachsene ab 18 Jahren, die 
Lust auf Unternehmungen am Feier·abend 
haben - unterwegs und in den Räumen der 
Lebenshilfe Lörrach.

Wochen·tag: Donnerstag

Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

Treff·punkt: Freizeit·raum Offene Hilfen 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Begleiter*innen: Michelle Kikstein und 
Lena Schuster

Zeit·raum: �Januar bis Juli 2026
29. Januar, 26. Februar, 26. März, 23. April, 
28. Mai, 18. Juni, 2. Juli

Zeit·raum:  �September bis Dezember 2026
24. September, 22. Oktober, 19. November, 
3. Dezember

Programm pro Halb·jahr: 70 Euro
→ �Die Rechnung für die Programm·kosten 

erfolgt nach Anmeldung
Begleitung pro Abend: 42 Euro
→ �Die Rechnung für die Begleitung erfolgt 

nach dem letzten Termin.

Programm pro Halb·jahr: 40 Euro
→ �Die Rechnung für die Programm·kosten 

erfolgt nach Anmeldung
Begleitung pro Abend: 42 Euro
→ �Die Rechnung für die Begleitung erfolgt 

nach dem letzten Termin.
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Treffs — Für Erwachsene

TAFF
Treff am Freitag

Ein Treff für junge Erwachse und Jugendliche 
ab 16 Jahren.
Gemeinsam machen wir coole Aktionen. 
Zum Beispiel kochen wir gemeinsam, feiern eine 
Party oder gehen kegeln. Beim ersten Termin 
planen wir unser Programm gemeinsam.

Wochen·tag: Freitag

Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

Treff·punkt: Freizeit·raum Offene Hilfen, 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Begleiter*innen: Katharina Knoll, Vanessa 
Lenz und Lilli Gaßmann

Zeit·raum: �Januar bis Juli 2026
23. Januar, 13. Februar, 20. März, 17. April, 
22. Mai, 26. Juni, 10. Juli

Zeit·raum:  �September bis Dezember '26
25. September, 30. Oktober, 27. November, 
11. Dezember

Programm pro Halb·jahr: 70 Euro
→ �Die Rechnung für die Programm·kosten 

erfolgt nach Anmeldung
Begleitung pro Abend: 42 Euro
→ �Die Rechnung für die Begleitung erfolgt 

nach dem letzten Termin.

Programm pro Halb·jahr: 40 Euro
→ �Die Rechnung für die Programm·kosten 

erfolgt nach Anmeldung
Begleitung pro Abend: 42 Euro
→ �Die Rechnung für die Begleitung erfolgt 

nach dem letzten Termin.
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Treffs — Für Erwachsene

Kaffee-Klatsch
Treff am Samstag

Ein Treff für alle, die Spaß und Freude daran 
haben mit anderen einen gemütlichen Samstag 
Nach·mittag zu verbringen.
Gemeinsam singen, basteln, reden und Kaffee 
und Kuchen stehen auf dem Programm.

Wochen·tag: Samstag

Uhr·zeit: 14 bis 17 Uhr

Treff·punkt: Raum der Senioren·gruppe, 
Zum Blauen·blick 10a, Lörrach

Teil·nehmer*innen: �
Erwachsene, auch mit höherem 
Unterstützungs·bedarf

Begleiter*innen: Michaela Kalweit-
Scheurer, Angelika Schmidt, Jasmin 
Langer, Petra Richelshagen

Programm pro Nachmittag: 7 Euro
Begleitung pro Nachmittag: 42 Euro

Zeit·raum: �Januar bis Juli 2026 
7. Februar, 18. April, 20. Juni

Zeit·raum:  �September bis Dezember 2026 
24. Oktober, 12. Dezember 
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Kegeln
Mach mit! Gruppe

Wir treffen uns beim Impulsiv in Lörrach zum 
Kegeln und Spaß haben.

Treff·punkt: Impulsiv Lörrach 
Am Haagen·steg, Lörrach

Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro
nach Bedarf: Taschen·geld für weitere 
Spiele, Getränke oder Snacks

1
Freitag
30. Januar 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

2
Freitag
27. März 2026
gemeinsam mit den Jugendlichen

Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

3
Freitag
8. Mai 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

4
Freitag
9. Oktober 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

5
Freitag
13. November 2026
gemeinsam mit den Jugendlichen

Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

6
Freitag
4. Dezember 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

Mach mit!
Gruppen.

In den Mach mit! Gruppen gibt es ganz 
Unterschiedliches zu erleben. 

Wichtig zu wissen.

→ ��Die  Gruppen finden in den Räumen der 
Lebenshilfe Lörrach oder in an·gemieteten 
Räumen statt. 

→ �Du meldest dich immer für einzelne Termine 
an.
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Mach mit! Gruppen — Für Erwachsene

WIBU-Kino
Mach mit! Gruppe

Beim WIBU-Kino zeigen wir auf einem großen 
Bild·schirm einen Film. Dazu gibt es etwas zum 
Knabbern und Getränke.

Treff·punkt: Seminar·raum WIBU, 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Programm: 5 Euro
Begleitung: 42 Euro

1
Freitag
23. Januar 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

Ice Age

Kinder·film/Komödie 
FSK 0
Film·dauer: 1 Stunde 21 Minuten

Vor 20.000 Jahren stand die Eis·zeit kurz be-
vor. Riesige Tiere bevölkern die Welt. Darunter 
3 tierische Freunde. Das Mammut Manny, das 
Faul·tier Sid, der Säbel·zahn·tiger Diego. Die drei 
müssen sich um ein Menschen·baby kümmern. 
Dabei kommt es zu spannenden und lustigen 
Abenteuern.

2
Freitag
24. April 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

Bay·max – Riesiges Robowabohu

Kinder·film/Action 
FSK 6 Jahre
Film·dauer: 1 Stunde 42 Minuten

Sechs Super·helden sollen die Nation beschüt-
zen. Bay·max ist ein großer, auf·blasbarer 
Roboter. Er kümmert sich rührend um seinen 
Freund Hiro. Dieser ist ein talentierter Tüfftler. 
Hiro, sein Roboter und weitere Freunde bilden 
gemeinsam ein Team aus Super·helden. Sie 
wollen die Stadt beschützen, denn es gehen 
seltsame Dinge vor sich.

3
Freitag
2. Oktober 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

Die Schule der magischen Tiere

Kinder·film/Action 
FSK 6 Jahre
Film·dauer: 1 Stunde 32 Minuten

Die junge Ida wechselt an eine neue Schule. 
Schnell erkennt sie, dass diese Schule anders 
ist. Ihre neue Klassen·lehrerin verkündet, dass 
alle ein magisches Tier bekommen. Die zauber-
haften Wesen sollen zum besten Freund ihrer 
Menschen werden. Sie können sich sogar mit 
ihnen unterhalten. Ida bekommt einen Fuchs 
und alles ist perfekt. Doch dann passieren selt-
same Dinge.
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Mach mit! Gruppen — Für Erwachsene

WIBU-Disco mit DJ Peter
Mach mit! Gruppe

Disco-Zeit!
DJ Peter aus Kandern legt wieder Musik in der 
WIBU auf. Wir wollen gemeinsam Musik hören 
und tanzen, neue Leute kennen·lernen und Spaß 
haben. Es gibt Getränke und kleine Snacks. 

Dieses Angebot ist für Jugendliche und 
Erwachsene ab 16 Jahren.

Treff·punkt: Seminar·raum WIBU, 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro

1
Freitag
13. Februar 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

2
Freitag
27. November 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

WIBU-Kino
Mach mit! Gruppe

Beim WIBU-Kino zeigen wir auf einem großen 
Bild·schirm einen Film. Dazu gibt es etwas zum 
Knabbern und Getränke.

Treff·punkt: Seminar·raum WIBU, 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Programm: 5 Euro
Begleitung: 42 Euro

4
Freitag
20. November 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

Shrek – Der tollkühne Held

Komödie/Fantasy
FSK 0
Film·dauer: 1 Stunde 32 Minuten

Um wieder Ruhe im Sumpf zu haben, lässt sich 
Shrek überreden die schöne Prinzessin Fiona zu 
befreien. Die ist in einem alten Schloss und wird 
von einem Drachen bewacht. Unterstützung 
erhält Shrek von einem sprechenden Esel. Der 
Kampf gegen den Drachen schweißt die beiden 
zusammen - und auch Fiona hat Shrek sehr 
gerne.
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Frauen·runde und Snoozeln
Mach mit! Gruppe

Frauen unter sich. 
Wir wollen gemeinsam snoozeln. Beim Snoozeln 
sind wir in einem besonderen Raum. Dort 
können wir unsere Sinne erleben – hören, 
riechen, fühlen und sehen. Gemeinsam machen 
wir ein schönes Entspannungs·programm und 
gehen auf eine kleine Traum·reise.
Im Anschluss tauschen wir uns aus und 
sprechen über Dinge, die uns beschäftigen.

Datum: �Samstag 
7. Februar 2026

Uhr·zeit: 14 Uhr bis 17 Uhr

Treff·punkt: Berufs·bildungs·bereich 
(BBB) bei der Werkstatt Industriestraße, 
Industrie·straße 2, Lörrach

Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro

Männer·runde und Snoozeln
Mach mit! Gruppe

Männer unter sich. 
Wir wollen gemeinsam snoozeln. Beim Snoozeln 
sind wir in einem besonderen Raum. Dort 
können wir unsere Sinne erleben – hören, 
riechen, fühlen und sehen. Gemeinsam machen 
wir ein schönes Entspannungs·programm und 
gehen auf eine kleine Traum·reise.
Im Anschluss tauschen wir uns aus und 
sprechen über Dinge, die uns beschäftigen.

Datum: �Samstag 
7. November 2026

Uhr·zeit: 14 Uhr bis 17 Uhr

Treff·punkt: Berufs·bildungs·bereich 
(BBB) bei der Werkstatt Industriestraße, 
Industrie·straße 2, Lörrach

Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro

Mach mit! Gruppen — Für Erwachsene

 Männer Runde

Frauen

Runde 
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Mach mit! Gruppen — Für Erwachsene

Spiele·abend
Mach mit! Gruppe

Beim Spiele·abend stehen viele verschiedene 
Karten-, Brett- und Würfel·spiele zur Auswahl. 
Du kannst Bekanntes spielen oder neue 
Spiele kennen·lernen. Dazu gibt es etwas zum 
Knabbern und Getränke.

Treff·punkt: Seminar·raum WIBU, 
Wintersbuck·straße 7, Lörrach

Programm: 5 Euro
Begleitung: 42 Euro

1
Freitag
6. März 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

2
Freitag
17. April 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

3
Freitag
19. Juni 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

4
Freitag
18. September 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

5
Freitag
23. Oktober 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr

6
Freitag
11. Dezember 2026 Uhr·zeit: 18 bis 21 Uhr
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Mach mit! Gruppen — Für Erwachsene

Kreativer Nachmittag
Mach mit! Gruppe

Wir verbringen einen Samstag·nach·mittag 
zusammen. 
Wir basteln, malen und entwerfen schöne Dinge 
zusammen. Dazu nutzen wir unterschiedliche 
Materialien.
Man kann sich für jeden Termin einzeln 
anmelden.

Treff·punkt: Seminar·raum Kolpingstraße, 
Kolping·straße 2A, Lörrach

Programm: 15 Euro
Begleitung: 42 Euro

1
Samstag
25. April 2026 Uhr·zeit: 14 bis 17 Uhr

2
Freitag
28. November 2026 Uhr·zeit: 14 bis 17 Uhr

Musikalischer Nach·mittag
Mach mit! Gruppe

Wir treffen uns, um gemeinsam Musik zu 
machen und einen schönen Nach·mittag zu 
verbringen. Jeder kann musizieren wie er gerne 
möchte. Es kann gesungen und getanzt werden.

Treff·punkt: Seminar·raum Kolpingstraße, 
Kolping·straße 2A, Lörrach

Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro

1
Samstag
21. März 2026 Uhr·zeit: 14 bis 17 Uhr

2
Freitag
14. November 2026 Uhr·zeit: 14 bis 17 Uhr
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Kurse
und mehr.

Die Offenen Hilfen organisieren den Kurs 
und stellen die Kurs·leitung.

Wichtig zu wissen.

→ ��Kurz vor dem Programm erhältst du nochmal 
eine Information zu dem Programm.

Treff·punkt für die Kurse.

→ �Wintersbuck·straße 7 in Lörrach

Erste Hilfe
Kurs

Mein Freund ist von der Leiter gefallen – Wo 
finde ich Hilfe? Ich habe mir den Finger 
eingeklemmt - Was kann mir helfen?
In diesem Kurs erfährst du, wie du dir in einer 
Not·fall-Situation helfen kannst.

Datum: Samstag, 7. März 2026

Uhrzeit: 14 bis 17 Uhr

Leitung: �Magdalena Meiburg, 
Rettungs·sanitäterin

Programm: 15 Euro 
Betreuung: 42 Euro

Inklusive Theater Werkstatt
Theater Tempus fugit

Es gibt eine Theater Werkstatt im Theater 
Tempus fugit in Lörrach. Du kannst andere 
Menschen treffen. Du kannst von deinem Leben 
und deinen Wünschen erzählen mit „Theater 
Werk·zeugen“. Das sind zum Beispiel: Wörter, 
Geräusche, Gegenstände.

→ �Melde dich, wenn du mit·machen 
möchtest direkt bei Sonja Gais 
Telefon: 07621-401038 oder E-Mail: 
sonja.gais@lebenshilfe-loerrach.de
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Aktions· 
tage.

Aktions·tage gibt es während des ganzen 
Jahres. 
Sie finden meist am Samstag statt.
Das Angebot machen wir in einer kleinen 
Gruppe.

Wichtig zu wissen.

→ �Vor dem Programm bekommst du ein 
Schreiben mit allen wichtigen Informationen.

→ ���In der Regel bringst du dein Tages·vesper 
selber mit.

→ ��Je nach Angebot fahren wir mit öffentlichen 
Verkehrs·mitteln oder wir nutzen unsere 
Klein·busse.

Treff·punkt.

→ �Berufs·bildungs·bereich (BBB), 
Industrie·straße 2, Lörrach-Haagen 
neben der Werkstatt

Winter·dorf  
Bad Bellingen

Wir besuchen das Winter·dorf in Bad Bellingen. 
Dort kann man Eis·stock spielen und es gibt 
eine Schlitt·schuh·bahn. Auf jeden Fall wollen 
wir draußen sein und Spaß haben.

Datum: Samstag, 17. Januar 2026

Uhr·zeit: 10 bis 15 Uhr

Programm: 10 Euro
→ nach Bedarf: Taschen·geld 
Betreuung: 70 Euro

Adler Ski·schanze 
Hinterzarten

Wir bekommen eine Ski·schanzen-Führung im 
Adler-Ski·stadion in Hinterzarten. Dort können 
wir bis ganz nach oben in den Sprung·turm.
Wenn noch genügend Zeit ist, besuchen wir das 
Ski·museum in Hinterzarten. 

Datum: Samstag, 31. Januar 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 34 Euro
→ nach Bedarf: Geld für die Einkehr 
Begleitung: 98 Euro
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Aktions·tage — Für Erwachsene

Café- und Kino·besuch 
für junge Erwachsene

Wir gehen in ein Café in der Umgebung. Danach 
schauen wir uns im Kino einen aktuellen Film 
an. Das Angebot ist für junge Erwachsene bis 
35 Jahre.

Datum: Samstag, 14. Februar 2026

Uhr·zeit: 15 bis 22 Uhr

Programm: 17 Euro  
→ nach Bedarf Geld für den Café·besuch 
Begleitung: 98 Euro

→ ��Es gibt einen Fahr·dienst nach Hause

Mittag·essen im GLASHAUS 
und Inklusions·tag  

Nach einem Mittag·essen im GLASHAUS 
gehen wir ins Drei·länder·museum. Dort ist 
Inklusions·tag mit einem bunten Programm. 
Zwei Masken·gruppen treten auf.

Datum: Samstag, 28. Februar 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: �5 Euro 
→ Geld für das Mittag·essen
Begleitung: 98 Euro

→ Treff·punkt: Wintersbuckstraße 7. 

Besuchs·hunde zu Gast und 
Hunde·kekse backen

Wir bekommen Besuch von 2 oder 3 „Malteser-
Besuchs·hunden“. Wir lernen die Arbeit 
der Hunde kennen und können die Hunde 
auch streicheln. Wir backen für sie leckere 
Hunde·kekse.

Datum: Samstag, 14. März 2026

Uhr·zeit: 10 bis 15 Uhr

Programm: 10 Euro
Begleitung: 70 Euro
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Aktions·tage — Für Erwachsene

Käserei·museum 
Endingen 

Im Käserei·museum erfahren wir, wie Käse, 
Butter und Joghurt gemacht werden. Wir 
machen selbst Butter. Im Anschluss probieren 
wir, was wir gesehen und selbst gemacht 
haben.
Der Ausflug ist für Jugendliche ab 16 Jahren 
und junge Erwachsene.

Datum: Samstag, 21. März 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 38 Euro 
Begleitung: 98 Euro

Bummeln  
in Freiburg

Wir machen einen gemütlichen Bummel·tag in 
Freiburg. Shoppen, Einkehren und uns in der 
schönen Stadt treiben lassen.

Datum: Samstag, 25. April 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 15 Euro
→ �nach Bedarf: Geld zum Bummeln
Begleitung: 98 Euro

Vitra Campus  
Weil am Rhein

Auf dem Vitra Campus gibt es viele moderne 
Gebäude mit besonderem Design und 
Architektur zu sehen. In den Gebäuden schauen 
wir uns die unterschiedlichen Stühle und Möbel 
an.

Datum: Samstag, 9. Mai 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 25 Euro 
→ �nach Bedarf: Geld für die Einkehr
Begleitung: 98 Euro
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Aktions·tage — Für Erwachsene

Colmar 
im Elsass

Wir fahren nach Colmar in Frankreich. Colmar 
ist bekannt für seine schöne Alt·stadt. Diese 
wollen wir anschauen. 

Datum: Samstag, 30. Mai 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 15 Euro
→ �nach Bedarf: Geld zum Bummeln
Begleitung: 98 Euro

Sommer·fest 
St. Josefs·haus Herten

Auch in diesem Jahr besuchen wir das 
Sommer·fest in Herten. Es gibt Vieles zu sehen 
und auch Leckeres zum Essen. Sicher treffen 
wir auch bekannte Leute.

Datum: Samstag, 27. Juni 2026

Uhr·zeit: 13 bis 18 Uhr

Programm: 5 Euro
→ �nach Bedarf: Geld für die Einkehr
Begleitung: 70 Euro

Rolli·ausflug
Zoo Basel

Der Rolli·ausflug geht dieses Jahr zum Basler 
Zoo. Wir fahren mit der S-Bahn dorthin. 

Datum: Samstag, 4. Juli 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 15 Euro
Begleitung: 98 Euro

Der Ausflug ist für Teil·nehmer*innen, 
die auf den Roll·stuhl angewiesen 
sind und/oder einen erhöhten 
Unterstützungs∙bedarf haben.
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Aktions·tage — Für Erwachsene

Herbst·wanderung und 
Straußi·besuch

Wir machen eine Herbst·wanderung und kehren 
in eine gemütliche Straußen·wirtschaft ein.

Datum: Samstag, 19. September 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 10 Euro
→ nach Bedarf: Geld für die Einkehr
Begleitung: 98 Euro

Rund um den Kürbis
Wissens·wertes und Kochen

Wir fahren mit Ernährungs·beraterin Andrea 
Däublin-Schmidt in die Kürbis·scheune auf 
den Rührberg. Dort erzählt sie uns Alles über 
die verschiedenen Kürbis·arten. Wir suchen 
uns Kürbisse aus, mit denen wir dann kochen. 
Zusammen genießen wir unser Kürbis·gericht.

Datum: Samstag, 10. Oktober 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 29 Euro
Begleitung: 98 Euro

„Typisch Schwarz·wald“ – 
Nonnenmatt·weiher 

Wir sind mit Bio·sphären·guide Hilde Biehl-
Höchst unterwegs. Sie kennt sich sehr gut mit 
der Natur und der Kultur im Schwarz·wald aus.
Wir erfahren Vieles über Pflanzen und Tiere in 
dem Natur·schutz·gebiet Nonnematt·weiher.

Datum: Samstag, 24. Oktober 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 22 Euro
Begleitung: 98 Euro

→ ���Der Rund·weg geht über 6 Kilo·meter.
→ �Der Ausflug ist für Jugendliche ab 16 

Jahren und junge Erwachsene.
→ Treff·punkt: Wintersbuckstraße 7.
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Aktions·tage — Für Erwachsene

Pizza backen und 
Kegeln im Impulsiv

Wir backen leckere Pizza und gehen am 
Nach·mittag ins Impulsiv zum Kegeln.

Datum: Samstag, 7. November 2026

Uhr·zeit: 11 bis 18 Uhr

Programm: 18 Euro
→ nach Bedarf: Geld für die Einkehr
Begleitung: 98 Euro

Musical „Paul die Laterne“ 
Gloria Theater

Wir schauen uns das neue Musical im Gloria 
Theater in Bad Säckingen an. Paul ist eine 
Straßen·laterne, die sich in ein Mädchen 
verliebt.
Dann nimmt die Geschichte ihren Lauf ... 

Datum: Sonntag, 15. November 2026

Uhr·zeit: 11.30 bis 16.30 Uhr

Programm: 44 Euro
Begleitung: 70 Euro

Natur·historisches Museum 
Basel

Wir fahren mit dem Zug nach Basel und 
besuchen das große Natur·historische 
Museum. Wir erfahren und entdecken die 
Natur·geschichte der Erde und die Entwicklung 
der Tier·welt.

Datum: Samstag, 21. November 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 22 Euro
Begleitung: 98 Euro
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Aktions·tage — Für Erwachsene

Weihnachts·markt 
in der Region

Wir stimmen uns auf Weihnachten ein und 
gehen auf einen Weihnachts·markt in der Nähe. 
Dort genießen wir die schönen Stände und 
können etwas Leckeres essen. 

Datum: Samstag, 5. Dezember 2026

Uhr·zeit: 10 bis 17 Uhr

Programm: 10 Euro
→ nach Bedarf: Geld für die Einkehr
Begleitung: 98 Euro

"Immer wieder sonntags" 
im Europa·park

Wir fahren in den Europa·park und besuchen 
die Live Sendung „Immer wieder sonntags" mit 
dem bekannten Moderatoren Stefan Mross.

Datum: �Sonntag - das genaue Datum 
wird noch bekannt gegeben

Uhr·zeit: 7.30 bis 15 Uhr

Programm: 44 Euro
Begleitung: 98 Euro

Disco 
in der Region

Wir besuchen eine Disco in der Region 
(Kesselhaus Weil oder Kultig in Müllheim) und 
tanzen zu fetziger Musik.

Datum: �Samstag - das genaue Datum 
wird noch bekannt gegeben

Uhr·zeit: 19 bis 0 Uhr

Programm: 15 Euro
Betreuung: 70 Euro

→ ��Es gibt einen Fahr·dienst nach Hause 
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Gemütlicher
Sommer.

Gemütlich geht es zu in dieser Gruppe: 
gemeinsam singen, musizieren, basteln, 
reden, gemeinsam vespern, kleine 
Spazier·gänge unternehmen...

Wichtig zu wissen.

→ �„Der Gemütliche Sommer richtet sich an alle, 
die während der Sommer∙pause in Werkstatt 
und Senioren∙gruppe gerne zusammen 
mit anderen eine ruhige und gesellige Zeit 
verbringen möchten. 

→ �Du meldest dich immer für einzelne Termine 
an.

Treff·punkt: 
�Gruppen·raum der Senioren·gruppe, 
Wohn·anlage Blauen·blick 
Zum Blauen·blick 10a, Lörrach

Programm: 7 Euro
Begleitung: 42 Euro

1
Dienstag
11. August 2026 Uhr·zeit: 9 bis 12 Uhr

2
Donnerstag
13. August 2026 Uhr·zeit: 9 bis 12 Uhr

3
Dienstag
18. August 2026 Uhr·zeit: 9 bis 12 Uhr

4
Donnerstag
20. August 2026 Uhr·zeit: 9 bis 12 Uhr
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Aktiver
Sommer.

Der „Aktive Sommer“ bietet ein 
abwechslungs·reiches Programm im 
August:
Los geht es mit einem gemütlichen 
Sommer·abend-Programm rund um die 
Winters·buckstraße (Wibu).
Während der Betriebs·ferien der 
Lebenshilfe-Werkstatt gibt es 
verschiedene Ausflüge.

Wichtig zu wissen.

→ �Du meldest dich immer für einzelne Termine 
an.

→ �Vor dem Programm bekommst du ein 
Schreiben für alle Aktive Sommer Termine 
zusammen. Darauf stehen alle wichtigen 
Informationen.

→ ���In der Regel bringst du dein Tages·vesper 
selber mit. 

→ ���Je nach Programm bringe bitte auch Geld für 
die Einkehr mit.

Treff·punkt.

→ �Wintersbuck·straße 7 in Lörrach

Chillen und Pizza 
Sommer·abend

Wir genießen in der „Wibu“ den Feier·abend 
und essen leckere Pizza!

Datum: Montag, 3. August 2026

Uhr·zeit: 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro

Kino und Popcorn 
Sommer·abend

Wir schauen uns einen Film an. Bei gutem 
Wetter machen wir Open Air - Kino, also Kino im 
Freien.

Datum: Dienstag, 4. August 2026

Uhr·zeit: 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro
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Aktiver Sommer — Für Erwachsene

Eis·kalt
Sommer·abend

An diesem Abend gibt es eine Abkühlung mit 
verschiedenen Eis·sorten.

Datum: Mittwoch, 5. August 2026

Uhr·zeit: 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro

Spiele und Cocktails
Sommer·abend

Wir spielen verschiedene Spiele - mit Bewegung 
im Garten oder am Tisch. Dazu machen wir uns 
leckere Cocktails zum Genießen.

Datum: Donnerstag, 6. August 2026

Uhr·zeit: 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro

Chill out Disco
Sommer·abend

Wir tanzen in den Feier·abend bei fetziger 
Musik mit DJ Peter.

Datum: Freitag, 7. August 2026

Uhr·zeit: 18 Uhr bis 21 Uhr

Programm: 10 Euro
Begleitung: 42 Euro
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Vogel·park  
Steinen

Im Vogel·park werden wir die Flug·show der 
Falken besuchen und im Park Vögel, Affen und 
alle anderen Tiere anschauen.

Datum: Montag, 10. August 2026

Uhr·zeit: 9 Uhr bis 16 Uhr

Programm: 24 Euro
Begleitung: 98 Euro

Musik·floß 
Basel

Wir fahren mit dem Zug nach Basel und 
machen uns einen schönen Sommer·abend 
am Rhein·ufer. An diesem Abend spielt eine 
Musik·band auf einem Floß auf dem Rhein.

Datum: Montag, 10. August 2026

Uhr·zeit: 18 Uhr bis 23 Uhr

Programm: 15 Euro
Begleitung: 70 Euro

Titi·see 
Schiff·fahrt

Wir fahren mit unseren Klein·bussen nach 
Titi·see. Wir bummeln durch den Ort und 
machen mit dem Schiff eine Rund·fahrt auf 
dem See.

Datum: Dienstag, 11. August 2026

Uhr·zeit: 9 Uhr bis 16 Uhr

Programm: 22 Euro
Begleitung: 98 Euro

Aktiver Sommer — Für Erwachsene
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Erdmanns·höhle 
Hasel

Wir erkunden die Tropf·stein·höhle und 
bewundern die besondere Gesteins·bildung. 
Danach stärken wir uns an einem schattigen 
Ort mit einem Picknick.

Datum: Donnerstag, 13. August 2026

Uhr·zeit: 9 Uhr bis 16 Uhr

Programm: 15 Euro
Begleitung: 98 Euro

Berg·see und 
Städtchen·bummel

Wir fahren zum Berg·see und geniessen 
die schöne Natur rund um den See. Danach 
bummeln wir durch die Alt·stadt Bad Säckingen 

Datum: Freitag, 14. August 2026

Uhr·zeit: 9 Uhr bis 16 Uhr

Programm: 10 Euro
Begleitung: 98 Euro

Aktiver Sommer — Für Erwachsene

„Typisch Schwarz·wald“  
Bannwald

Wir sind mit Biosphären·guide Hilde Biehl-
Höchst unterwegs. Sie kennt sich sehr gut mit 
der Natur und der Kultur im Schwarz·wald aus.
Im Bannwald sehen wir uralte Bäum, Felsen mit 
Moos, schmale abenteuerliche Wege und viel 
mehr.
Wir fahren mit dem Zug und Bus.

Datum: Mittwoch, 12. August 2026

Uhr·zeit: 9 Uhr bis 16 Uhr

Programm: 22 Euro
Begleitung: 98 Euro

→ ���Der Rund·weg geht über 6 Kilometer.
Das Angebot ist nur für Personen 
geeignet, die gerne und gut laufen.
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Zoo  
Mulhouse

Wir fahren nach Frankreich und besuchen 
den großen Zoo in Mulhouse. Der Zoo ist sehr 
weit·läufig und es gibt viel zu sehen.

Datum: Montag, 17. August 2026

Uhr·zeit: 9 Uhr bis ca. 17 Uhr

Programm: 23 Euro
Begleitung: 98 Euro

Petit Camargue
Natur·park

Wir fahren mit unseren Klein·bussen in das 
Natur·schutz·gebiet „Petit Camargue“ in 
Frankreich. Wir werden Tiere beobachten und 
ein Picknick mitten in der Natur machen.

Datum: Dienstag, 18. August 2026

Uhr·zeit: 9 Uhr bis 16 Uhr

Programm: 15 Euro (inklusive Picknick)
Begleitung: 98 Euro

Bürsten·museum 
und Wasser·fall

Wir fahren zu den Todtnauer Wasser·fällen. 
Diese stürzen von beeindruckender Höhe ins Tal. 
Am Nachmittag geht es weiter ins 
Bürsten·museum. Dort erfahren wir über die 
Geschichte der Todtnauer Bürsten·herstellung.

Datum: Mittwoch, 19. August 2026

Uhr·zeit: 9 Uhr bis 16 Uhr

Programm: 20 Euro
Begleitung: 98 Euro

Aktiver Sommer — Für Erwachsene
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Überraschungs-Ausflug 
mit Picknick

Lasst euch überraschen! Wir machen einen 
tollen Ausflug zum Abschluss des Aktiven 
Sommers. Der Ort wird noch nicht verraten.

Datum: Freitag, 21. August 2026

Uhr·zeit: 9 bis 16 Uhr

Programm: 15 Euro (inklusive Picknick)
Begleitung: 98 Euro

Aktiver Sommer — Für Erwachsene

Europa·park 
Rust

Wir fahren nach Rust in den großen 
Freizeit·park. Es gibt sehr viele Fahr geschäfte 
und Shows. Das wird sicher ein erlebnis·reicher 
Tag.

Datum: Donnerstag, 20. August 2026

Uhr·zeit: 8 Uhr bis ca. 19 Uhr

Programm: 89 Euro
Begleitung: 98 Euro

Mit Stil ans Ziel
Busreisen ▪ Ausfl üge ▪ Gesellschaftsfahrten ▪ 

Schülerbeförderung ▪ Rollstuhlbeförderung

www.renk-busservice.de

Reibmattenstraße 2 
79591 Eimeldingen 
Tel: +49 (0) 7621 10673 
info@renk-busservice.de
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Aktiver
Winter.

Für alle, die in der Winter∙pause 
gerne zusammen mit anderen etwas 
unter·nehmen möchten. 

Wichtig zu wissen.

→ ��Du meldest dich immer für einzelne Termine 
an.

→ �Vor dem Programm bekommst du ein 
Schreiben mit allen wichtigen Informationen.

→ ���In der Regel bringst du dein Tages·vesper 
selber mit.

Treff·punkt.

→ �Wintersbuck·straße 7 in Lörrach

Zoo Basel Im Basler Zoo beobachten wir die Tiere im 
Winter. Vielleicht sehen wir auch die Pinguine 
durch den Zoo spazieren.

Datum: Montag, 28. Dezember 2026

Uhr·zeit: 10 Uhr bis 17 Uhr

Programm: 15 Euro
Begleitung: 98 Euro

Salina Helvetica
Schweiz

Wir fahren über die Grenze nach 
Schweizer·halle zu den Salz·salinen. Bei einer 
Führung erfahren wir wie der Stein zur Sole 
wird und von dort zum fein·körnigen Salz. 

Datum: Dienstag, 29. Dezember 2026

Uhr·zeit: 10 Uhr bis 17 Uhr

Programm: 25 Euro
Begleitung: 98 Euro
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Reise
Nach·treffen.

Aktiver Sommer — Für Erwachsene

Jahres·ausklang
mit Schoko·fondue

Wir machen einen schönen Winter·spazier·gang 
im Grütt und lassen anschließend bei 
einem gemütlichen Schoko·fondue das Jahr 
aus·klingen. 

Datum: Mittwoch, 30. Dezember 2026

Uhr·zeit: 10 Uhr bis 17 Uhr

Programm: 10 Euro
Begleitung: 98 Euro

Reise - Nach·treffen
aller Urlaubs·reisen

Nach den Urlaubs·reisen machen wir eine 
Wiedersehens·party mit allen, die 2025 mit den 
Offenen Hilfen auf Reisen waren.
Wir schauen unsere Urlaubs·fotos an. 
Wir haben Zeit, über die gemeinsamen 
Erlebnisse zu reden.

Datum: Samstag, 24. Januar 2026

Uhr·zeit: 14 bis 17 Uhr

Treff·punkt: Seminar·raum 
Wintersbuck·straße 7 in Lörrach
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Sport 
inklusiv.

Die Pfunder-Stiftung setzt sich dafür 
ein, dass Menschen mit Behinderung in 
(Sport)·Vereine gehen können. Sie knüpfen 
die Kontakte zu den Vereinen und helfen 
bei der Vermittlung zu einem Angebot. 
Manchmal begleiten sie auch die Angebote.

Roll·stuhl Basket·ball
CVJM Lörrach

Unter fachkundiger Anleitung bietet der CVJM 
Lörrach ein inklusives Basketball-Training an. 
Mit·machen können alle ab 10 Jahren - mit und 
ohne Roll·stuhl.

Trainings·tag: 
Montag, 19.30 - 21 Uhr

Ort: �Sport·halle der Eichendorff·schule, 
Lörrach

Boule
BSF Drei·länder·eck Schallbach

Markus Leible leitet das Boule spielen. Es 
werden Turniere mit mehreren Mannschaften 
gespielt. Das macht großen Spaß.

Trainings·tag: 
Samstag, 10 bis 11.30 Uhr

Ort: �Rosenfels·park, Lörrach 
Bolz·platz in Tumringen 
ab April: Boule-Anlage in Schallbach

Bogen·schießen
BSF Drei·länder·eck Schallbach

Das Schallbacher Bogen·sporteam zeigt allen 
Trainierenden, wie dieser schöne Sport geht. 

Trainings·tag: einmal im Monat 
Mittwoch, 17 Uhr: 14. Januar, 11. Februar, 
18. März | weitere Termine auf Anfrage

Ort: �Mehr·zweckhalle Schallbach und 
Vereins·gelände Lörrach-Haagen

Wichtig zu wissen.

→ ��Wenn du Interesse hast, an einem der 
Angebote mit·zu·machen, dann kannst du 
dich bei Uli Nodler von der Pfunder-Stiftung 
(siehe unten) melden.

Kontakt.

→ �Pfunder-Stiftung, Uli Nodler 
Telefon: 0176-31364271  
E-Mail: u.nodler@me.com
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Segeln
Hochrhein·segler Schwörstadt

Interessierte lernen segeln auf dem Rhein, 
lernen die Boote zu warten und unterstützen 
den Verein in der Anlagen- und Bootspflege. 
Zum Abschluss eines jeden Treffens wird 
gemeinsam gegrillt.

Begegnungs·tage: einmal im Monat, 
Mittwoch, Uhrzeit: 14.30 bis 17.30 Uhr Ort: �Vereins·gelände, Schwörstadt

Gewicht·heben
KSV 02 Lörrach

Mit einem Kraft- und Koordinations·training 
bekommt man ein tolles Körper·gefühl.

Trainings·tag: 
Freitag, 16 bis 17.30 Uhr Ort: �Schloss·berg·halle, Lörrach-Haagen

Fuß·ball
TuS Binzen

Im inklusiven Training werden Spiel·formen und 
der Umgang mit dem Ball gelernt. 

Trainings·tag:  
Freitag, 17 bis 18.30 Uhr Ort: �Sport·anlage Binzen

Leicht·athletik
TuS Efringen-Kirchen

Im inklusiven Training werden verschiedene 
Lauf·einheiten gemacht. Gemeinsam laufen 
macht Freude

Trainings·tag:  
Freitag, 18 bis 19.30 Uhr Ort: �Sport·anlage TuS Efringen-Kirchen

Schach
Schach·club Brombach

Interessierte können mit Vereins·mitgliedern 
Schach spielen und diese Sport·art lernen. 

Trainings·tag:  
Dienstag, 18 bis 20 Uhr

Ort: �Vereins·lokal, Alte Gewerbe·schule 
Brombach

Wandern
Schwarzwald·verein Lörrach

Der Schwarzwaldverein bietet verschiedene 
inklusive Wanderungen unter der Woche an.  
Die genaue Aus·schreibung findet man unter: 
https://swv-loe.de/

Termine: 
→ �26. März: Gemütliche Wanderung
→ �16. April: Botanische Führung im Grütt
→ �23. April: Gemütliche Wanderung

→ �29. Juli: Grillen an der Bühler·hütte
→ �22. Oktober: Gemütliche Wanderung
→ �3. Dezember: Besuch der ChocoLART in 

Tübingen und Burg Hohenzollern
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Fahrt im 
Frühling

Elsass
11. April 2026

Für Erwachsene und Angehörige

Datum: Samstag, 11. April 2026

Dauer:  
9 bis 18 Uhr

Treff·punkt: Werkstatt Industrie·straße, 
Industrie·straße 4, Lörrach-Haagen
→ ���Werkstatt Industrie·straße: 9 Uhr
→ ���Rück·kehr: ca. 18 Uhr

Fahrt: Reise·bus der Firma Renk

Preis Programm: 74 Euro
→ ���Im Reise·preis ist enthalten: 

Mittag·essen (Vor·speise, Haupt·gang, 
Dessert), Bonbon·fabrik sowie Fahrt mit 
dem Bus

Preis Begleitung: 98 Euro
→ ���Für Mit·reisende, die ohne Angehörige 

mitfahren, gelten diese Begleit·kosten.

Bitte für Zwischen∙durch ein kleines 
Vesper und etwas Geld für Getränke und 
Kaffee∙trinken mit∙bringen.

Auf ins Grüne 

Die Frühlings∙fahrt führt uns dieses Jahr ins 
Elsass nach Frankreich. Wir fahren durch die 
schöne Landschaft.

Zum Mittag·essen besuchen wir eine Ferme, 
das ist ein Bauern∙hof mit Gast∙haus. Wir 
bekommen ein traditionelles Essen serviert. 

Danach fahren wir mit dem Bus weiter in 
eine Bonbon·fabrik und können schauen, 
wie sie hergestellt werden. Dabei können 
wir bestimmt auch mal probieren. Nach der 
Führung können wir noch im Bonbon·laden 
einkaufen.

Nach einem erlebnis∙reichen Tag bringt uns 
der Bus wieder nach Hause.
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Städte·reise
Trier
16. bis 20. März 2026

Reisen — für Erwachsene

Unterkunft:  
Best Western Hotel Trier City
Doppel·zimmer
Wir bekommen Früh·stück und gehen 
abends gemeinsam essen.
www.bestwestern.de/hotels/Trier/Best-
Western-Hotel-Trier-City

Fahrt mit dem Klein·bus: 
360 km, ungefähr 4,5 Stunden Fahr·zeit

Teilnehmer*innen: 12 Personen. 
Diese Reise ist für Teilnehmer*innen 
geeignet die gerne viel erleben und in der 
Stadt unterwegs sein wollen. 
Es gibt ein barriere·freies Zimmer.

Begleitung: 4 Begleiter*innen

Programm: 740 Euro
→ nach Bedarf: Taschen·geld
Begleitung: 686 Euro

Zuschuss: Maximaler Zuschuss über den 
Fritz Berger Fonds: 125 Euro

Info: Reise·vor·treffen: 
Dienstag, 3. Februar 2026, 16.15 bis 17.15 Uhr 
Besprechungs·raum Werkstatt 
Industrie·straße 4 in Lörrach-Haagen

Ein Trip für Stadt·lustige!

Wir fahren gemeinsam nach Trier. 
Trier ist die älteste ∙Stadt in Deutschland. Sie 
liegt direkt an der Mosel. 
Dort gibt es viel zu entdecken. 
Zum Beispiel alte römische Bauten, den 
Trierer Dom und einen Palast∙garten.

Datum: 
Montag, 16. März bis 
Freitag, 20. März 2026

Ort: Trier
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Flug·reise 
Teneriffa
9. bis 16. Juni 2026

Reisen — für Erwachsene

Sommer, Sonne, Meer 

Auch in diesem Jahr fliegen wir gemeinsam 
nach Teneriffa.
Dort wollen wir die Sonne und das warme 
Wetter genießen. 
Teneriffa ist eine Insel im Atlantik. 

Wir haben die Möglichkeit im Meer oder im 
Pool baden zu gehen.  

Es gibt viele Ausflugs∙möglichkeiten. 
Zum Beispiel eine Boots∙fahrt oder einen 
Ausflug zum Vulkan Teide. 

Das Hotel bietet Animation an, es gibt 
Spiele∙abende, eine Karaoke∙nacht oder 
Live∙musik.

Unterkunft:  
Kur·hotel Mar y Sol S.L.
Doppel·zimmer | Wir bekommen 
Früh·stück und Abend·essen. 
www.marysol.org

Flug ab Basel Euro·airport 
ca. 4,5 Stunden Flug·zeit
Treff∙punkt und Ende der Reise: 
Flug∙hafen Basel

Teilnehmer*innen: 12 Personen. 
Diese Reise ist für Teilnehmer*innen 
geeignet, die gerne viel erleben und 
baden wollen. Es ist wichtig, dass die 
Reisenden in ihrer Mobilität nicht stark 
eingeschränkt sind.

Begleitung: 4 Begleiter*innen

Programm: 1345 Euro
→ nach Bedarf: Taschen·geld
Begleitung: 1127 Euro

Zuschuss: Maximaler Zuschuss über den 
Fritz Berger Fonds: 200 Euro

Info: Reise·vor·treffen: 
Dienstag, 21. April 2026, 16.15 bis 17.15 Uhr 
Besprechungs·raum Werkstatt 
Industrie·straße 4 in Lörrach-Haagen

Datum: 
Dienstag, 9. Juni bis 
Dienstag, 16. Juni 2026

Ort: Los Cristianos / Teneriffa
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Bayern·reise
Chiem·see
8. bis 15. August 2026

Reisen — für Erwachsene

Unterkunft:  
Ferien·haus Chiem·see barriere·frei
Mehr·bett·zimmer
Wir kochen selbst.
www.chiemsee-barrierefrei.de 

Fahrt mit dem Klein·bus: 
500 km, ungefähr 6 Stunden Fahr·zeit

Teilnehmer*innen: 12 Personen. 
Diese Reise ist für Teilnehmer*innen 
geeignet die einen entspannten Urlaub 
verbringen möchten. Das Ferien∙haus ist 
auch für Menschen geeignet, die in ihrer 
Mobilität eingeschränkt sind.

Begleitung: 4 Begleiter*innen

Programm: 1315 Euro
→ nach Bedarf: Taschen·geld
Begleitung: 1127 Euro

Zuschuss: Maximaler Zuschuss über den 
Fritz Berger Fonds: 200 Euro

Info: Reise·vor·treffen: 
Dienstag, 23. Juni 2026, 16.15 bis 17.15 Uhr 
Besprechungs·raum Werkstatt 
Industrie·straße 4 in Lörrach-Haagen

Auf nach Bayern!

Zusammen fahren wir nach Bayern in die 
Nähe vom Chiem·see. 
Der Chiem·see wird auch bayrisches Meer 
genannt. 
Wir wohnen in einem Ferien∙haus in Nußdorf. 
Das Haus liegt ländlich und lädt zum 
Entspannen ein. 
Es gibt eine Grill∙stelle und einen schönen 
Garten.

In der Nähe liegt die Stadt Salzburg in 
Österreich mit tollen Sehens·würdigkeiten. 
Zum Beispiel dem Schloss Hellbrunn. 

Am Chiem·see gibt es Strand·bäder und 
man kann mit dem Schiff über den See 
fahren.

Datum: 
Samstag, 8. August bis 
Samstag, 15. August 2026

Ort: Nußdorf
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Schweiz·reise 
Rothenburg
15. bis 22. August 2026

Reisen — für Erwachsene

Urlaub auf dem Bauern·hof

Wir verbringen gemeinsam eine Woche in der 
Schweiz. 
Unser Ferien∙haus befindet sich auf einem 
Bauern∙hof. 
Alle, die Tiere lieben und frische Land∙luft 
schnuppern möchten, sind hier genau richtig. 
Dort können wir die Tiere des Hofs 
kennen·lernen und eine Lama-Trekking·tour 
machen.  

Der Bauern∙hof ist ganz in der Nähe von 
Luzern. Luzern liegt am Vier·wald·stätter·see. 
Es gibt viele tolle Ausflugs∙möglichkeiten. 
Zum Beispiel können wir eine Schiff∙fahrt 
machen oder das Verkehrs∙museum in Luzern 
besuchen.

Unterkunft:  
Ferien·haus Bauern·haus Panorama·blick
Mehr·bett·zimmer | Wir bekommen 
Früh·stück und Abend·essen. 
www.bauernhaus-panoramablick.ch

Fahrt mit dem Klein·bus: 
95 km, ungefähr 1 Stunde und 15 Minuten 
Fahr·zeit

Teilnehmer*innen: 12 Personen. 
Diese Reise ist für Teilnehmer*innen 
geeignet die einen gemütlichen Urlaub 
verbringen möchten. Das Ferien∙haus ist 
auch für Menschen geeignet die in ihrer 
Mobilität eingeschränkt sind.

Begleitung: 4 Begleiter*innen

Programm: 1160 Euro
→ nach Bedarf: Taschen·geld
Begleitung: 1127 Euro

Zuschuss: Maximaler Zuschuss über den 
Fritz Berger Fonds: 200 Euro

Info: Reise·vor·treffen: 
Dienstag, 30. Juni 2026, 16.15 bis 17.15 Uhr 
Besprechungs·raum Werkstatt 
Industrie·straße 4 in Lörrach-Haagen

Datum: 
Samstag, 15. August bis 
Samstag, 22. August 2026

Ort: Rothenburg



91

Allgäu·reise
Eglofs
21. bis 27. September 2026

Reisen — für Erwachsene

Unterkunft:  
Ferien∙häuser im Familien∙ferien∙dorf 
Eglofs; Mehr·bett·zimmer
Wir bekommen Früh·stück und 
Abend·essen. 
www. familienerholungswerk.de/unsere-
feriendoerfer/eglofs-im-allgaeu

Fahrt mit dem Klein·bus: 
250 km, ungefähr 3 Stunden Fahr·zeit

Teilnehmer*innen: 12 Personen. 
Diese Reise ist für Teilnehmer*innen 
geeignet, die gerne viel erleben und 
unterwegs sein wollen. Es ist wichtig, 
dass die Reisenden in ihrer Mobilität nicht 
stark eingeschränkt sind.

Begleitung: 4 Begleiter*innen

Programm: 930 Euro
→ nach Bedarf: Taschen·geld
Begleitung: 980 Euro

Zuschuss: Maximaler Zuschuss über den 
Fritz Berger Fonds: 175 Euro

Info: Reise·vor·treffen: 
Dienstag, 28. Juli 2026, 16.15 bis 17.15 Uhr 
Besprechungs·raum Werkstatt 
Industrie·straße 4 in Lörrach-Haagen

Mitten drin im Ferien·dorf

Gemeinsam fahren wir ins Allgäu nach Eglofs. 

Wir wohnen in einem Ferien·dorf mit 
verschiedenen kleineren Häusern.
Eglofs hat einen Fuß·ball·platz, 
Tisch·tennis·platten, eine Kegel·bahn und eine 
Grill·hütte. 

Die Umgebung bietet viele verschiedene 
Ausflugs·ziele. 
Es gibt zahl·reiche Burgen, Museen und Seen. 
Zum Beispiel ist man in 15 Minuten mit dem 
Auto in der Stadt Isny und kann dort das 
Schloss besichtigen oder bummeln. 
Der Boden·see ist ca. 1 Stunde entfernt oder 
auch die Stadt Ravensburg.

Datum: 
Montag, 21. September bis 
Sonntag, 27. September 2026

Ort: Eglofs                 
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Entspannung in 
Bad Peterstal
22. bis 25. Oktober 2026

Reisen — für Erwachsene

Verwöhnen im Gesundheits·hotel

Wir verbringen gemeinsam Zeit im 
Schwarz·wald. 
Unser barriere·freies Hotel befindet sich im 
Renchtal. 
Dort gibt es viele Möglichkeiten zur Erholung 
und Entspannung. 
Zudem bietet das Hotel viel Komfort und 
besonders für Menschen mit körperlichen 
Behinderungen vielerlei Hilfs·mittel zur 
Unterstützung.

Unterkunft:  
Gesundheits·hotel Das Bad Peterstal
Einzel·zimmer
Wir bekommen Früh·stück und 
Abend·essen. 
www.dasbadpeterstal.de

Fahrt mit dem Klein·bus: 
160 km, ungefähr 2 Stunden Fahr·zeit

Teilnehmer*innen: 6 Personen. 
Diese Reise ist für Teilnehmer*innen 
geeignet, die einen erhöhten Hilfe∙bedarf 
haben und mehr Unterstützung im Alltag 
benötigen.

Begleitung: 4 Begleiter*innen

Programm: 680 Euro
→ nach Bedarf: Taschen·geld
Begleitung: 539 Euro

Zuschuss: Maximaler Zuschuss über den 
Fritz Berger Fonds: 100 Euro

Info: Reise·vor·treffen: 
Dienstag, 15. September 2026, 16.15 bis 17.15 Uhr 
Mehr·zweck·raum Werkstatt 
Industrie·straße 4 in Lörrach-Haagen

Datum: 
Donnerstag, 22. Oktober bis 
Sonntag, 25. Oktober 2026

Ort: Bad Peterstal - Grießbach
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Teilnahme·bedingungen 
Preise & Finanzierung

→ Das ist wichtig zu wissen
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Teilnahme· 
bedingungen.

Wichtig zu wissen.

→ �Bitte lies diesen Text unbedingt durch.
→ �Wenn du etwas nicht verstehst, frage bitte bei 

den Mitarbeiterinnen der Offenen Hilfen nach.
→ �Wenn du dich anmeldest, stimmst du diesen 

Teilnahme·bedingungen zu!

Anmelde·bogen

Wenn du an unseren Angeboten teil·nehmen 
möchtest, musst du den Anmelde·bogen am 
Ende des Heftes ausfüllen und unterschreiben.

Personen·bogen

Wenn du dich bei uns im laufenden Programm-
jahr das erste Mal anmeldest, bekommst du 
einen Personen·bogen zum Ausfüllen. Dort 
machst du wichtige Angaben zu deiner Person. 
Bitte beantworte die Fragen ganz genau und 
informiere uns sofort über Änderungen. Das ist 
sehr wichtig, damit im Not·fall die passende 
Hilfe geleistet werden kann.
Wir speichern diese Angaben und geben sie an 
die Helfer*innen weiter, die für die Betreuung 
und Begleitung zuständig sind.
Du kannst den Personen·bogen auch am 
Computer ausfüllen und abspeichern. Dann 
musst du in den Folge·jahren nur noch deine 
Angaben kurz überprüfen oder überarbeiten.

Kosten

Unsere Angebote kosten Geld.
	→ �Ein Angebot setzt sich aus Programm·kosten 
(oder auch Sach·kosten) und Assistenz·kosten 
(für Betreuung und Begleitung) zusammen.
	→ �Es ist wichtig, dass du abklärst, ob du  
genügend Geld für das Angebot hast. Es ist 
wichtig, dies mit der oder dem Gesetzlichen 
Betreuer*in abzusprechen.
	→ �Nähere Informationen findest du auf den fol-
genden Seiten zu Preisen und zur Abrechnung 
von Assistenz·kosten.

 Rück·tritt von Angeboten
durch die/den Teilnehmer*in

Absage durch die/den Teilnehmer*in bei 
regel·mäßigen Gruppen·angeboten, z.B. Treffs, 
Nach·schul·betreuung:

	→ �Bei Absage von Einzel·terminen enstehen 
keine gesonderten Kosten. 
	→ �Wenn das Angebot un·regelmäßig besucht 
wird, kann es sein, dass der Teil·nehmer·platz 
an eine andere Person vergeben wird. 

Absage durch die/den Teilnehmer*in  von 
Gruppen·angebote (z.B. Kids·tage, Teen·tage 
und Aktions·tage, Ferien·programme,  Mach mit! 
Gruppen und Kurse): 

	→ �Bei Absage bis 1 Woche (7 Tage) vor Be-
ginn des Angebotes entstehen nur dann 
Kosten, wenn die Offenen Hilfen die Kosten 
zu tragen haben, z.B. für bereits erwor-
bene Karten für Theater, Kurs·kosten mit 
Kooperations·partnern, Zug·tickets etc.
	→ �Bei Absage von weniger als 7 Tagen stellen 
wir eine Organisations·pauschale in Höhe von 
20 Euro in Rechnung.

Absage durch die/den Teilnehmer*in bei 
Reisen und Über·nachtungs·angeboten 

	→ �Bei Absage bis 12 Wochen vor Beginn des An-
gebotes entstehen keine Kosten.
	→ �Bei Absage innerhalb von 12 Wochen bis Be-
ginn des Angebotes und wenn keine Ersatz-
person gefunden wird, entstehen die vollen 
Programm·kosten.
	→ �Bei Absage innerhalb von 12 Wochen bis 
Beginn des Angebotes und wenn eine 
Ersatz·person gefunden wird, stellen wir eine 
Organisations·pauschale in Höhe von 100 Euro 
bei Reisen und 50 Euro bei Wochen·enden.
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 Gabe von Medikamenten

Teile uns im Vor·feld schriftlich mit, wenn du 
Medikamente benötigst. Wir dürfen dir nur die 
Medikamente geben, die du uns in Dosetten 
überreichst. Zu den Medikamenten musst du 
uns auch eine ärztliche Verordnung zur Einnah-
me geben. Sonst dürfen wir keine Medikamente 
geben.
Es ist wichtig, dass du bei Beginn eines An-
gebotes eine kurze Übergabe mit der Leitung 
machst, damit die Medikamente richtig gege-
ben werden können.

 Anfalls·leiden | Epilepsie

Wenn du ein Anfalls·leiden hast, musst du das 
auf dem Aufnahme·bogen ankreuzen. 
Wir rufen bei einem Anfall immer den 
Rettungs·dienst. Wenn das nicht ausreicht 
und du sofort Hilfe benötigst, musst du das 
unbedingt bei der Anmeldung sagen.

 Infektions·krankheit

Wenn du eine Infektions·krankheit (zum Beispiel 
Hepatitis, HIV) hast, musst du das bei der 
Anmeldung angeben.

Fahr·dienst

Wir bieten keinen regelmäßigen Fahr·dienst von 
und zu unseren Angeboten an.
Wir unterstützen dabei, eine Lösung für die 
Fahrt zu finden. (z.B. auch Beantragung des 
Taxi·scheins)

 Fotos

Bei den Angeboten machen wir manchmal 
Fotos. Wenn du das nicht magst, musst du uns 
das sagen. 
Auf dem Personen·bogen (neu ab 2026) kannst 
du ankreuzen, wenn wir keine Fotos von dir 
machen sollen und/oder keine Fotos benutzen 
dürfen für unsere Öffentlichkeits·arbeit. Zum 
Beispiel für unsere Internet·seite, Flyer oder 
unser aktiv Programm·heft.

 Rück·tritt von Angeboten
durch die Offenen Hilfen

Manchmal gibt es Gründe, warum ein Angebot 
nicht statt·finden kann oder weshalb du nicht 
mit·gehen kannst. Zum Beispiel

	→ �Es sind schon zu viele Personen angemeldet 
und das Angebot ist voll.
	→ �Es sind zu wenige Personen angemeldet und 
das Angebot findet nicht statt.
	→ �Es gibt keine passenden Helfer*innen.

 Versicherungen

Wenn zum Beispiel etwas kaputt geht oder 
jemand einen Unfall hat, kann der Schaden 
durch eine Versicherung bezahlt werden.

	→ �Die Lebenshilfe Lörrach hat eine 
Haft·pflicht·versicherung und eine 
Unfall·versicherung für Teil·nehmer*innen. 
Es wird jedoch zuerst geprüft, ob die 
Teilnehmer*innen selber eine Versicherung 
haben.
	→ �Für die Kranken·versicherung ist jede*r 
Teilnehmer*in selber zuständig.
	→ �Bei einer Reise ins Ausland empfehlen 
wir eine Auslands·kranken·versicherung 
ab·zu·schließen.
	→ �Für eine Reise·rücktritts·versicherung ist 
jede*r Teil·nehmer*in selbst zuständig. 
Wir empfehlen diese ab·zu·schließen.

 Begleitung in der Nacht

Manche Angebote sind mit Übernachtung. Die 
Helfer*innen übernachten auch dort. Wenn 
es ein Problem gibt, können die Helfer*innen 
geweckt werden. Sie sind aber nicht die ganze 
Nacht wach.
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Preis·struktur 
Zuschüsse.

Wichtig zu wissen.

Wenn du Fragen zu unseren Preisen oder zu 
der Abrechnung der Assistenz·kosten mit der 
Pflege·kasse oder der Eingliederungs·hilfe hast, 
nimm gerne Kontakt mit uns auf.

Kosten und Preis·struktur

Fast alle Angebote kosten Geld. 
Wie·viel Geld du bezahlen musst, steht bei je-
dem Angebot dabei.
Bitte kläre immer vor einer Anmeldung , ob du 
die Kosten zahlen kannst.

Unser Gesamt·preis besteht immer aus 2 Prei-
sen. Dieser ist für alle Teilnehmer*innen gleich: 

Programm: 20 Euro
Begleitung | Betreuung: 98 Euro = Assistenz

P Programm·kosten

�→ �Der Programm·preis setzt sich zusammen 
aus Fahrt, Unterkunft, Eintritten, Verpflegung 
oder anderen Kosten. Das sind Sach·kosten.

→ ��Der Programm·preis muss immer von den 
Teilnehmer*innen selbst bezahlt werden. 

→ ��Ausnahme: Bei Angeboten der 
Kurz·zeit·pflege (Übernachtungs·angebote für 
Kinder und junge Erwachsene bis 25 Jah-
re) kann der Entlastungs·betrag eingesetzt 
werden für Unterkunft und Verpflegung. Der 
Programm·preis ist dann deutlich reduziert.

→ ��Der Programm·preis wird meist am 
Programm·tag selbst ein·gesammelt. Bei 
mehr·tägigen Angeboten erhätst du vor dem 
Angebot eine Rechnung.

Z Zuschüsse für Programm·kosten

	→ �Fritz-Berger-Fonds 
Der Fritz-Berger-Fonds unterstützt Gruppen-
angebote für Erwachsene mit Behinderung 
aus dem Land·kreis Lörrach. Für die Reisen 
der Offenen Hilfen unterstützen wir bei der 
Antrag·stellung. 
Es können auch Einzel·anträge für Zuschüsse 
beim Fritz-Berger-Fonds gestellt werden.

	→ Chinderlache e.V.

�Für Kinder bis 18 Jahre gibt es die Möglichkeit, 
einen Zuschuss über "Chinderlache e.V." zu be-
kommen. Die Offenen Hilfen unterstützen dabei, 
diesen Zuschuss zu bekommen.

»» �In den Angeboten ist vermerkt, wenn ein 
Zuschuss möglich ist bzw. dieser bereits mit 
einem Anteil der Programm·kosten verrech-
net ist.
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A Assistenz·kosten

�→ �Die Kosten für die Betreuung oder Begleitung 
heißen auch Assistenz·kosten. Darin enthalten 
sind unter anderem die Kosten für den Ein-
satz unserer Helfer*innen und für die Koordi-
nation der Angebote.

	→ Abrechnung mit der Pflege·kasse

→ ��Diese Assistenz·kosten können von der 
Pflege·kasse bezahlt werden.  
Die Leistungen heißen:
→ �Pflege·geld, §37 + §38 

Betrag: je nach Pflege·grad
→ ��Gemeinsamer Jahres·betrag für 

Verhinderungs- und Kurz·zeit·pflege, §42a 
Budget: 3.539 Euro pro Jahr 

→ �Entlastungs·betrag, §45b 
Budget: 131 Euro pro Monat

→ �Umwandlungs·betrag, §45a

→ ��Um diese Kosten abrechnen zu können, musst 
du einen Pflege·grad haben.

→ ��Je nach Leistungs·art müssen verschiedene 
Voraus·setzungen erfüllt sein.

→ �Die Regelungen finden sich im SGB XI.

	→ Abrechnung mit der Ein·gliederungs·hilfe

→ �Diese Kosten können auch von der 
Eingliederungs·hilfe bezahlt werden.  
Die Leistungen heißen:
→ �Assistenz·leistungen zur Teilhabe am ge-

meinschaftlichen und kulturellen Leben

→ ��Um diese Kosten abrechnen zu können, musst 
du vor einem Angebot einen Antrag stellen.

→ �Die Regelungen finden sich im SGB IX.

	→ Selbst·zahler

Wenn du keinen Pflege·grad hast oder keine 
Bewilligung für Eingliederungs·hilfe, dann musst 
du die Assistenz·kosten selbst bezahlen.

Z Weitere Informationen

Die Abrechnung mit den Kosten-
trägern ist schwer zu verstehen.
Bei Fragen kannst du dich gerne an 
die Offenen Hilfen wenden.

Zudem empfehlen wir dir folgende 
Beratungs·stellen zu nutzen. Sie 
arbeiten kompetent, kosten·los und 
unabhängig:

Pflege·stützpunkt
Brombacher Straße 4, Lörrach
Telefon: 07621-4105033
info@pflegestuetzpunkt-loerrach.de

EUTB (Ergänzende unabhängige 
Teilhabe·beratung)
Chesterplatz 9, Lörrach
Telefon:Telefon: 07621-5796820 / 
5796821
eutb@fritz-berger-stiftung.de
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Ihr Partner 
beim Wohnen
www.wohnbau-loerrach.de

Städtische Wohnbaugesellschaft 
Lörrach mbH

Schillerstraße 4, 79540 Lörrach
Telefon: 07621 1519-0
info@wohnbau-loerrach.de

Mehr Infos  findest du untergo.naturenergie.de /fördertopf

naturenergie.de

naturenergie Fördertopf 
Wir unterstützen dein Projekt.
Mit unserem Fördertopf kannst du als Verein, Einrichtung,  
Kommune oder Schüler eine Unterstützungsleistung für dein  
Herzensprojekt erhalten. 
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Anmelde· 
bögen

→ Wir freuen uns auf dich



100

Anmelde·bogen für Angehörige

Info·Veranstaltungen

Eingliederungs·hilfe und 
Pflege·versicherung 29. Januar Schule - und dann? 28. April

Voll·machten und Vorsorge 9. Februar Behinderten·testament 6. Mai

Wo will ich wohnen? 23. Februar Rechte als betreuter 
Mensch 28. September

Vorname

Nachname Bitte kreuze an, woran du teil·nehmen möchtest.

Geschwister·tage

Blinden·führ·hunde·schule 7. Februar Zoo Basel 7. November

Erlebnis·kletter·wald 18. April Stadionführung SC 
Freiburg Interesse

Kochen und Glow·mini·golf 10. Oktober

Frühlings·fahrt

Frühlings·fahrt 11. April Anzahl 
Personen .....

ich/wir essen Fleisch

ich/wir essen vegetarisch

Persönliche Angaben (bitte immer ausfüllen)
→ Tipp: Erstelle von dieser Seite eine Kopie für spätere An·meldungen.

Vorname und Name

Strasse, Haus·nummer

PLZ und Ort

geboren am

Telefon  | Handy

E-Mail

Während der Angebote der Offenen Hilfen werden Fotos gemacht. Diese verwenden wir gerne für unsere 
Öffentlichkeits·arbeit. Zum Beispiel für dieses aktiv Heft, für Flyer und für die Internet·seite.
Ich bin damit einverstanden, dass die Offenen Hilfen Fotos, auf denen ich bzw. die Person, die ich gesetzlich 
vertrete, abgebildet ist, für diese Zwecke verwenden. Diese Angabe kann jeder·zeit wider·rufen werden.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahme·bedingungen (siehe Seiten 94 und 95) für 
Angebote der Offenen Hilfen, Lebenshilfe Lörrach e.V. an. Ich bin damit einverstanden, dass 
meine Daten gespeichert werden. 

Ort und Datum | Unterschrift
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Anmelde·bogen für 
Kinder und Jugendliche

Nach·schul·betreuung

Nach·schul·betreuung
laufendes 
Schul·jahr 
2025/2026

Nach·schul·betreuung Schul·jahr 
2026/2027

Einzel·betreuung | Einzel·begleitung

Ich habe Interesse an einer Einzel·begleitung

Platz für nähere Angaben. 
Zum Beispiel Wochentag, Uhrzeit, Aktivität etc. →

Vorname

Nachname

Bitte kreuze an, woran du teil·nehmen möchtest.

Kids·tage

Blinden·führ·hunde·schule 7. Februar Abenteuer·mini·golf und 
Barfuß·pfad 10. Oktober

Musik und Spiele 14. März Zoo Basel 7. November

Bauern·hof Leopold·hof 18. April Pizza und Kegeln 28. November

Salina Helvetica 25. April Es weihnachtet sehr 5. Dezember

Typisch Schwarzwald 13. Juni Stadionführung SC 
Freiburg Interesse

Koop-Kurse mit der Kaltenbach-Stiftung

Zirkus Kaltebastra 24.+25. Januar Dem Biber auf der Spur 4. Juli

Zeit auf der Schaf·weide ab 17. April Zeit auf der Schaf·weide ab 25. September

Kreative Farben·welt 25. April Ein Tag mit 2 Eseln 3. Oktober

Ein Tag mit 2 Eseln 20. Juni Ein Tag auf der 
Schaf·weide 17. Oktober

Ich habe Interesse an weiteren 
Kooperations·kursen (Z.B. SAK, VHS Weil am 
Rhein/TRUZ, Familienzentrum etc.)

Zirkus Kaltebastra 14.+15. November

Kurse

Erste Hilfe 7. März
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Projekte

Viel·klang Interesse

Mach mit! Gruppen

Kegel·abend 20. Februar WIBU-Kino: Ice Age 23. Januar

Kegel·abend 13. März WIBU-Kino: Bay·max 24. April

Kegel·abend 27. März WIBU-Kino: Die Schule 
der magischen Tiere 2. Oktober

Kegel·abend 22. Mai WIBU-Kino: Shrek 20. November

Kegel·abend 23. Oktober Mädels·runde 7. Februar

Kegel·abend 13. November Jungs·runde 7. November

Spiele·abend 20. März WIBU-Disco 13. Februar

Spiele·abend 25. September WIBU-Disco 27. November

Treffs

Jugend·treff Januar bis Juli Jugend·treff September bis 
Dezember

TAFF Januar bis Juli TAFF September bis 
Dezember

Vorname

Nachname

Wochen·enden

Bauern·hof·wochen·ende 8. bis 10. Mai Steppach·halde 9. bis 11. Oktober

Anmelde·bogen für 
Kinder und Jugendliche
Bitte kreuze an, woran du teil·nehmen möchtest.

Ferien·programme

Fasnacht
16. bis 20. 
Februar Sommer 2 10. bis 14. August

Ostern
30. März
bis 2. April Sommer 6

7. bis 11. 
September

Pfingsten 26. bis 29. Mai Herbst
26. bis 30. 
Oktober

Sommer 1 3. bis 7. August Winter 2027 4. bis 8. Januar 
2027

Ich habe Interesse an Ferien·programmen beim 
SAK. Siehe Seite 30.



103

Vorname

Nachname

Teen·tage

Winter·dorf 17. Januar Steinwasen·park 26. September

Käserei·museum 21. März Typisch Schwarzwald 24. Oktober

Burger und Glow·mini·golf 9. Mai

Persönliche Angaben (bitte immer ausfüllen)
→ Gebe bitte immer alle Seiten ab.
→ Tipp: Erstelle von dieser Seite eine Kopie für spätere An·meldungen.
→ Nach deiner ersten An·meldung im Kalender·jahr erhältst du einen Personen·bogen zum Ausfüllen. Siehe Seite 4.

Vorname und Name

Strasse, Haus·nummer

PLZ und Ort

geboren am

Telefon  | Handy

E-Mail

Pflege·grad 1 2 3 4 5 keiner 

Mobilität uneingeschränkt eingeschränkt Roll·stuhl E-Roll·stuhl 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahme·bedingungen (siehe Seiten 94 und 95) für 
Angebote der Offenen Hilfen, Lebenshilfe Lörrach e.V. an. Ich bin damit einverstanden, dass 
meine Daten gespeichert werden. 

Ort und Datum | Unterschrift (gesetzliche*r Vertreter*in)

Anmelde·bogen für 
Kinder und Jugendliche
Bitte kreuze an, woran du teil·nehmen möchtest.
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Anmelde·bogen für ErwachseneVorname

Nachname Bitte kreuze an, woran du teilnehmen möchtest.

Mach mit! Gruppen

Kegel·abend 30. Januar WIBU-Disco 13. Februar

Kegel·abend 27. März WIBU-Disco 27. November

Kegel·abend 8. Mai Frauen·runde 7. Februar

Kegel·abend 9. Oktober Männer·runde 7. November

Kegel·abend 13. November Spiele·abend 6. März

Kegel·abend 4. Dezember Spiele·abend 17. April

WIBU-Kino: Ice Age 23. Januar Spiele·abend 19. Juni

WIBU-Kino: Bay·max 24. April Spiele·abend 18. September

WIBU-Kino: Die Schule der 
magischen Tiere 2. Oktober Spiele·abend 23. Oktober

WIBU-Kino: Shrek 20. November Spiele·abend 11. Dezember

Kreativer Nachmittag 25. April Musikalischer 
Nachmittag 21. März

Kreativer Nachmittag 28. November Musikalischer 
Nachmittag 14. November

Treffs

Freizeit·treff am Dienstag Januar bis Juli Freizeit·treff am Dienstag September bis 
Dezember

Freizeit·treff am 
Donnerstag Januar bis Juli Freizeit·treff am 

Donnerstag
September bis 
Dezember

JET ! - Junge Erw. Treff Januar bis Juli JET ! - Junge Erw. Treff September bis 
Dezember

TAFF - Treff am Freitag Januar bis Juli TAFF - Treff am Freitag September bis 
Dezember

Kaffee-Klatsch am 
Samstag Januar bis Juli Kaffee-Klatsch am 

Samstag
September bis 
Dezember

Info·Veranstaltungen

Wo will ich wohnen? 23. Februar Rechte als betreuter 
Mensch 28. September

Schule - und dann? 28. April

Einzel·betreuung | Einzel·begleitung

Ich habe Interesse an einer Einzel·begleitung

Platz für nähere Angaben. 
Zum Beispiel Wochentag, Uhrzeit, Aktivität etc. →
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Anmelde·bogen für ErwachseneVorname

Nachname Bitte kreuze an, woran du teilnehmen möchtest.

Aktions·tage 

Winter·dorf 17. Januar Rolli·ausflug Basel 4. Juli

Adler Ski·schanze 31. Januar Herbst·wanderung und 
Straußi 19. September

Café und Kino·besuch 14. Februar Rund um den Kürbis 10. Oktober

Glashaus und 
Inklusions·tag 28. Februar Typisch Schwarzwald 24. Oktober

Besuchs·hunde 14. März Pizza und Kegeln 7. November

Käserei·museum 21. März Musical "Paul die 
Laterne" 15. November

Bummeln in Freiburg 25. April Natur·historisches 
Museum Basel 21. November

Vitra Campus 9. Mai Weihnachts·markt 5. Dezember

Colmar 30. Mai Immer wieder sonntags Interesse

Sommer·fest Josefs·haus 27. Juni Disco in der Region Interesse

Gemütlicher Sommer | Aktiver Sommer

Gemütlicher Sommer 11. August Musik·floß Basel 10. August

Gemütlicher Sommer 13. August Titi·see Schiff·fahrt 11. August

Gemütlicher Sommer 18. August Typisch Schwarzwald 12. August

Gemütlicher Sommer 20. August Erdmanns·höhle Hasel 13. August

Chillen und Pizza 3. August Berg·see und 
Städtchen·bummel 14. August

Kino und Popcorn 4. August Zoo Mulhouse 17. August

Eis·kalt 5. August Petit Camargue 18. August

Spiele und Cocktails 6. August Bürsten·museum 19. August

Chill out Disco 7. August Europa·park 20. August

Vogel·park Steinen 10. August Überraschungs-Ausflug 21. August

Kurse

Erste Hilfe 7. März Inklusive 
Theater·werkstatt Interesse

Ich habe Interesse an Kooperations· angeboten 
(mit Begleitung). Bitte informiere mich.

Projekte

Viel·klang Interesse Bunte Lebens·punkte Interesse
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Anmelde·bogen für ErwachseneVorname

Nachname Bitte kreuze an, woran du teilnehmen möchtest.

Aktiver Winter

Zoo Basel 28. Dezember Jahres·aus·klang 30. Dezember

Salina Helvetica 29. Dezember

Reise·nach·treffen | Reisen

Reise·nach·treffen 2025 24. Januar Schweiz: Rothenburg 15. bis 22. August

Städtereise Trier 16. bis 20. 
März Allgäu: Eglofs 21. bis 27. 

September

Teneriffa 9. bis 16. Juni Bad Peterstal 22. bis 
25.Oktober

Chiem·see 8. bis 15. 
August

Bei Reisen: Wenn für dich mehrere Reisen intressant 
sind, so schreibe bitte mit 1, 2, 3... dahinter, welche Reise 
du am besten findest.

Frühlings·fahrt

Frühlings·fahrt 11. April Anzahl 
Personen .....

ich/wir essen Fleisch

ich/wir essen vegetarisch

Persönliche Angaben (bitte immer ausfüllen)
→ Gebe bitte immer alle Seiten ab.
→ Tipp: Erstelle von dieser Seite eine Kopie für spätere An·meldungen.
→ Nach deiner ersten An·meldung im Kalender·jahr erhältst du einen Personen·bogen zum Ausfüllen. Siehe Seite 4.

Vorname und Name

Strasse, Haus·nummer

PLZ und Ort

geboren am

Telefon  | Handy

E-Mail

Pflege·grad 1 2 3 4 5 keiner 

Mobilität uneingeschränkt eingeschränkt Roll·stuhl E-Roll·stuhl 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahme·bedingungen (siehe Seiten 94 und 95) für 
Angebote der Offenen Hilfen, Lebenshilfe Lörrach e.V. an. Ich bin damit einverstanden, dass 
meine Daten gespeichert werden. 

Ort und Datum | Unterschrift (gesetzliche*r Vertreter*in)
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Immer  
   für dich da.
Neben einem frischen und umfangreichen 
Sortiment ist uns eines besonders wichtig:

Unsere Kunden
Deshalb kümmern wir uns um dich. Bei 
uns kannst du barrierefrei einkaufen und 
bei Problemen helfen wir dir gerne!

Am Alten Markt 4 & Körnerstr. 14
in 79539 Lörrach
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