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Mach mit! Es lohnt sich.
sinnvoll + geschätzt

Für dein Engagement bekommst du

 ■ eine steuerfreie Aufwandsentschädigung 

 ■ Informations- und Fortbildungsangebote

 ■ ein Bescheinigung für deine soziale Tätigkeit

Hast du Interesse?
Die Helfer*innen werden koordiniert über die Offenen Hil-
fen. Wir freuen uns auf deinen Anruf oder eine E-mail.

Koordination Helfer*innen
 ■ Telefon  07621-4010-35

 ■ E-mail offenehilfen@lebenshilfe-loerrach.de

Du erhältst zudem mehr Informationen, wie 
du bei uns mitmachen kannst und, was die 
Lebenshilfe Lörrach e.V. alles macht, auf un-
serer Homepage unter 
www.lebenshilfe-loerrach.de



Miteinander. Füreinander
wertvoll + inklusiv

Ehrenamtliche Helfer*innen für Kinder, Jugendliche 
und erwachsene Menschen mit Behinderung bei der 
Lebenshilfe Lörrach e.V. ergänzen und bereichern 
unserere hauptamtliche Arbeit.

 ■ Helfer*innen machen viele kulturelle und soziale 
Aktivitäten für Menschen mit Behinderung erst 
möglich 

 ■ Helfer*innen sind eine wichtige Unterstützung für 
Einzelpersonen und Familien

 ■ Helfer*innen tragen wesentlich zur Inklusion bei

Helfer*in werden
motiviert + neugierig

 ■ Du hast Lust, Menschen mit Behinderung 
kennen zu lernen und deine Freizeit mit ihnen zu 
verbringen

 ■ Du bist offen für lebhafte Erfahrungen 

 ■ Du hast Lust Verantwortung zu übernehmen

In unserem Helferteam sind alle willkommen: 
Schüler*innen ▪  Student*innen ▪ Hausfrauen und 
-männer ▪ Erwerbstätige ▪ Rentner*innen

Ehrenamtliche Hilfe
individuell + vielfältig

 ■ Individuelle Begleitung  
z.B. Spaziergang, Spielplatzbesuch, Stadtbummel 
oder Fußballspiel

 ■ Begleitung in der Gruppe - zu Freizeit-, 
Bildungs- und Sportangeboten 
z.B. Freizeittreffs, VHS-Kurse, Vereinssport

 ■ Begleitung bei Ausflügen und Reisen 
z.B. Tagesfahrten in die nähere Umgebung, 
Gruppenreisen zu unterschiedlichen Zielen in 
ganz Europa

 ■ Begleitung an Wochenenden und in schul-
freien Zeiten 
z.B. Wochenendangebote und Ferienprogramme

 ■ Bildungskurse in der Werkstatt für behinderte 
Menschen   
z.B. Bewegungs- oder Kreativangebote, 
Sprachkurs, EDV, Kochen

 ■ Hilfe im Alltag 
z.B. beim Einkaufen, Kochen, kleinen 
handwerklichen Tätigkeiten

© Lebenshilfe/David Maurer


